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Pozegnania...

Pod koniec stycznia odeszta z Osrodka terapeutka
SDS - Pani Martyna.

Czas spedzony z Martyng (bo bylem w jej grupie),
byt magiczny, rozwijajqcy wszelkie aspekty zZycia i
niezapomniany.

Zyczmy jej powodzenia, realizacji projektow, a
czasem niech gosci mysl o niej w naszych gfowach.
Dziekujemy

Tak ostatni czas byl takze czasem, w ktorym
rozstalismy sie z Paniq Roksang.

Cho¢ Roksana spedzila z nami tylko kilka miesiecy
zastawita trwaly Slad w naszych glowach. Byla
wjmujqca i bardzo mila.

Zyczmy jej powodzenia, udanych  projektéw
I niezatartych wspomnien o nas, bo my takze
pamietamy.
Dziekujemy.

Piotr Zbik
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Wizyta Niemcow

Jak co roku przed §wigtami Bozego Narodzenia
17 grudnia odwiedzili nasz o$rodek goscie z
Niemiec. Najpierw niektorzy z podopiecznych
razem z p.Wiola i p.Asia zatanczyli kankana w
$wiatecznej wersji. Nastgpnie zaproszeni goscie
obejrzeli przedstawienie jasetkowe
wykonywane przez niektoérych podopiecznych
pod czujnym okiem p. Basi. Po zakonczonym

Migdzyosrodkowe Zawody Phywackie
Osob Niepelnosprawnych

13. lutego 2013 w Jankowicach odbyly sig
zawody plywackie. Udziat w nich wzigli
podopieczni z Warsztatu Terapii Zajgciowe;.
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przedstawieniu odbylo si¢ wspdlne $piewanie
koled i sktadanie zyczen. Nastgpnym punktem
bylo wrgczenie prezentow  wystepujacym
osobom. Pdzniej pan dyrektor zaprosit gosci na
poczestunek, a reszta osob udata si¢ na zajgcia
do swoich pracowni.

Tekst przygotowal Andrzej Czylok
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Za udziat w zawodach dostaliSmy dyplom
imedal, a oto lista 0sOb wraz z zajetymi
miejscami:

Przemek Gawlik 111 miejsce

Adrian Kasza Il miejsce

Maciek Nawrocki 1V miejsce

Pawet Sajdok IV miejsce

Asia Szczypiorkowska IV miejsce

Adrian Bojdot IV miejsce

Arek Mazurczyk 1V miejsce

Danka Wotkowycka V miejsce

Ola Herok VI miejsce

Na zawodach byli z nami: Pani Asia i Pan
Stasiu.

Tekst napisata Ola Herok

Koleda

Dnia 28 Stycznia 2013 r. przybyt do nas
z koleda ks. Zdzistaw Tomzinski. Byl to czas
spiewania koled 1 modlitwy. Kazdy z nas
otrzymat koledowy obrazek,
Z blogostawienstwem Bozym 1 zyczeniami
wszelkich task w roku wiary.

Z radoscia 1 werwa z jaka byly $piewanie
koledy zyczmy sobie, aby ten rok byt
prawdziwym rokiem poglebiania wiary.

Tekst napisat Piotr Zbik
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Nasze tegoroczne jasetka rozpoczegliSmy
14. grudnia wizyta w Starostwie Powiatowym
w Pszczynie. Okazja byla wyjatkowa, gdyz
w sali konferencyjnej, gdzie mieliSmy wystep
przygotowywane byto spotkanie optatkowe dla
przedstawicieli wszystkich miast powiatu,
duchowienstwa, a takze dyrektorow placowek
zrzeszajacych osoby niepetnosprawne.

Tym razem nasze jaselka wystawiliSmy
w wersji $laskie;j.

17. stycznia 2013 jechaliSmy na Jasetka do
Szkoty Podstawowej w Wisle Wielkiej. Jasetka
przygotowata Pani Basia Uszok.

Po Jasetkach =zaproszona nas na stodki
poczestunek.
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Jasetka

W pierwszej scenie przedstawiono ubieranie
choinki, nakrywanie do stotu, a nastgpnie
wspOlng  wieczerze z czytaniem fragmentu
pisma $w. o Bozym Narodzeniu, lamaniem si¢
optatkiem 1 $piewaniem koledy. W tej scenie
zagrali: Romek Ziegler jako dziadek, Danka
Tatar - babke, Andrzej Czylok - ojca, Asia
Szczypiorkowska - matke oraz Marzena
Gaszczyk jako Marta. Nastgpnie p. Piotr
Frydrych z Magda Klimek, Krzysiek Koczuba
z Ania Hoinkis oraz Jozef Kurtok z Bernadka
Gondzik w $laskich strojach  zatanczyli
poloneza do koledy ,,Bog si¢ rodzi”.

W drugiej scenie przedstawiono ucieczke §w.
rodziny, ale zamiast do Egiptu trafiaja do
slaskiej rodziny. W tej scenie zagrali: Krzysiek
Bloch jako Jozef, Monika Chotynska jako
Maryja, Przemek Gawlik jako Dziecig,
Przemek z Zaktadu Poprawczego jako osiot,
Pawel Kucharski jako gospodarz oraz Marzena
Gaszezyk jako gospodyni. Aniotowie: Adzia
Krynicz, Piotr Zbik, Piotr Kurtok. Ponadto
wystapili jako pasterze: Jacek Pochopien,
Krzysiek Pyrte}< oraz Marcin Niedziatkowski.

Tekst napisat Andrzej Czylok

Wszystkim si¢ podobato. Byto to 12 wspolnie

spotkanie Jasetkowe.

Tekst napisata Ola Herok




8 stycznia w naszym osrodku odbylo sig
przedstawienie jasetkowe. ZaprosiliSmy na nie
kilka szkot oraz innych gosci. Przede
wszystkim byli to uczniowie - delegacje
Z Gimnazjum ze Starej Wsi 1 Wisty Wielkie;.
Podopieczni  razem z  wychowawcami
przygotowali stoty na przyjecie gosci, potem
bylo préba przed wystepem.

Delegacje ze szkot powital nasz Dyrektor.
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Dnia 29 stycznia tj. wtorek zostaliSmy
zaproszeni do  szkoty im.  Kornela
Makuszynskiego ~w  Czarkowie,  zZeby
przedstawi¢ nasze $laskie jasetka dla uczniow
I nauczycieli Zespotu Szkolno -
Przedszkolnego.

Mimo drobnych probleméw z mikrofonami
przedstawienie si¢ udalo, a zachwycona

Tekst przygotowali Jakub i Andrzej

Po powitaniu odbyly si¢ jasetka w wykonaniu
grupy teatralno - muzycznej "Entuzjasci"
i czgSci zespotu "Folkowianie". Potem bylo
sktadanie Zyczen 1 wrgczanie drobnych
prezentow. Na koniec byl poczgstunek (ciasto
przyniesione przez  podopiecznych) dla
zaproszonych gosci, a takze dla wystgpujacych.
Bylismy wszyscy zadowoleni zarowno goscie,
czyli widzowie jak 1 my bioracy udzial. Po
zakonczeniu wystgpoéw sprzataliSmy krzesta,
stoty a nastgpnie udali$émy si¢ do swoich grup.

Tekst przygotowali Magda Klimek
i Andrzej Czylok

publiczno$¢ bila nam brawo. Po skonczonym
przedstawieniu p. mgr Jolanta Skrzynska,
dyrektorka tej placowki, podzigkowata nam za
wystep 1 zaprosita nas na poczestunek do jednej
z Klas na pigtrze. Po skonczonym poczestunku
podzigkowalismy 1w  dwoch  turach
pojechalismy do naszego osrodka na positek
I dalsze zajecia.
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Zabawe prowadzit pan Piotrek.

24 stycznia o godzinie 9.15 rozpoczatl si¢
bal karnawatowy w sali balowe; OMBR.
Rozpoczat go nasz dyrektor.

Bardzo podobata si¢ nam ustrojona sala -
byly balony, maski, serpentyny, cylindry,
okna takze byly ozdobione. Zajgli si¢ tym
pani Ania, pan Piotrek i pani Teresa wraz
podopiecznymi ze swoich grup.

Od godziny 9.00 pan Stasiu zaczal grac,
zeby sprawdzi¢ sprzet, aby na impreze
byto wszystko gotowe.

Pani Stasiu przygotowal na bal super
piosenki. Wszyscy tanczyliSmy, a niektore
piosenki byly do tanczenia w parach.
Przytaczyli si¢ do nas do tanczenia takze
opiekunowie.




Wszyscy byli pieknie przebrani.

Po przerwie okoto godziny 12.20 pan Piotrek
oglosit wyniki na najlepszy strdj i1 najlepszy
taniec.

Dagmara Dyrda miata 1 miejsce w konkursie
na najlepszy stréj, a 1 miejsce w konkursie na
najlepszy taniec zdobyli Krzysztof Koczuba
I dziewczyna z Grzawy.

Okoto godziny 12.45 pan Stasiu ostatnia
piosenka zakonczyl imprezg.

O godzinie 11.00 byla przerwa na kawe,
ciasto, soki, kompot lub wodg.
Okoto 11.20 powrdcilismy do tanca.

Tekst przygotowali Magda Klimek
i Ania Hoinkis

Bawilismy si¢ w kaczuszki, lambadg 1 taniec
Z krzesetkami. O 12.00 byta kolejna przerwa
na positek.




Walentynki

7 lutego 2013 roku o godzinie 9.15 odbyta si¢
impreza z okazji Walentynek.

Na poczatku zabawy pan Piotrek i pani Ula
przywitali si¢ z nami , po czym o 9.30
zaspiewali razem piosenke pt. ,,Czy te oczy
moga klamac¢”. Po zakonczeniu utworu pan
Dyrektor wyszed! na sceng, aby zaprosi¢ nas do
wspolnej zabawy z opiekunami.

Cala impreze prowadzit pan Piotrek.

Pani Ula i Pan Piotrek ponownie w duecie
zaspiewali piosenke. tym razem byta to piosenka
pt. ,,Nic nie pachnie tak jak Ty”. Po zakonczeniu
piosenki pani Ula zeszla ze sceny, a pan Piotrek
zaspiewal piosenkg zespotu Stare Dobre
Matzenstwo — ,Jest juz za pdzno, nie jest za
p6zno”. W czasie wystgpoéw pan Stasiu gral na
harmonii, a pani Bernadka grata na gitarze.

Po zakonczeniu §piewdw opiekunow, pani Ula
z panem Piotrem zaprosili nas do wspdlnego
karaoke. Opiekunowie pomagali nam $piewac.
Podczas karaoke pan  Piotrek  wraz
z podopiecznymi z pracowni ogrodniczo -
technicznej zaspiewali piosenkg pt ,,Lornetka”
zespolu Golec Orkiestra, ktora zadedykowali
pani Bernadce. Po zakonczeniu utworu pan
Piotrek i pani Ula poinformowali nas o tym, ze
pan Janek przyjechal do naszego o$rodka
specjalnie na ta okazje, aby zaspiewac¢ nam
piosenke pt. ,,Walentyna”. W podzigkowaniu
za udany wystep zadedykowali$my mu
piosenkg¢ zespotu Enej ,,Bo Tak Smakuje
Zycie”.

Podczas karaoke pani Ula zaprosila pana Janka
do wspolnego tanca. W czasie zabawy mogliSmy
tanczy¢ albo $piewac piosenki. O godzinie 11.00
zrobiliSmy sobie przerwe, podczas ktorej
jedlismy paczki z okazji Thustego Czwartku,
piliSmy herbatg 1 kawg.
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Po przerwie pan Piotrek zapowiedzial wystep
dziewczyn, ktore miaty zatanczy¢ do piosenki
pt. ,,Ona Tanczy dla mnie™ zespotu Weekend.
W sktad zespotu Tanecznego wchodzili
opiekunowie: Pani Asia, pani Ania i1 pani
Wiola oraz podopieczni: Magda, Ania,
Agnieszka, Ola, Bernadka i Marzena.
Dziewczyny mialy $mieszne stroje. Mialy na
sobie czarne ubranie i bialy krawat zrobiony
Z papieru przez pania Anig.

Po wystepie widownia byta wielkie brawa, gdyz
bardzo im si¢ podobato. Gdy dziewczyny zeszty
ze sceny, pani Ula wraz z panem Piotrem
zaprosili nas do wspolnej zabawy na dyskotece.
Muzyka zajmowali si¢ didzeje Jacek i Lukasz.
Swietnie si¢ w tej roli sprawdzili. Podczas
piosenek Dawid zaprosil pania Ulg do tanca.

Impreza zakonczyta 0 godzinie 12. 45, gdy Jacek
i Lukasz puscili ostatnia piosenkg. Podczas
naszej imprezy pani Kasia z pania Beatka robily
zdjgcia.

Sala, w ktorej przebywalismy byla pigkne
ustrojona. Bardzo mile wspominamy ten dzien.
Zdjecia z tej zabawy zostang na pamiatke, aby,
za par¢ miesigcy, gdy je obejrzymy, bedziemy
mogli powr6ci¢ myslami do tego dnia.

Tekst napisat Dawid i Magda
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Przygotowania na _
Thusty Czwartek SRR

6. lutego 2013 na Warsztatach pani Regina i pani Jola piekly na Thusty Czwartek paczki. Napiekty
300 paczkow z dzemem rozanym i powidtami.

Skladniki:

e | kg maki

e 80 gdrozdzy

e pottorej szklanki cieptego mleka
e 1 1oleju do smazenia

e smazona skorka pomaranczy

e 30l

o 2 tyzki spirytusu

e dzem lub powidla, jako nadzienie
o 5 70lek

e cukier waniliowy

Wykonanie:

W miseczce dodajemy drozdze, tyzeczke cukru, 1 tyzke maki. Nastepnie dodajemy pot
szklanki mleka i dobrze rozcieramy. Przykrywamy miseczke $cierka i odstawiamy w cieple
miejsce.

Dodajemy do zoltek cukier 1 potowe paczki cukru waniliowego. Ucieramy na puszysta
i kremowa mase.

Wyrosnigte drozdze dodajemy do maki oraz utartych zoltek. Ciasto nalezy wyrabiaé rgkami,
dodajac tyle cieptego mleka, by byto migkkie i puszyste, a nie rzadkie.

Gdy ciasto bedzie juz odchodzi¢ od miski, wlewamy stopniowo rozpuszczone, ciepte ale
niegorace masto i wyrabiamy do czasu, gdy ciasto bedzie tatwo odchodzi¢ od rak i od miski.
Nastgpne dodajemy drobno pokrojona skorke pomaranczy i spirytus. Przykrywamy ciasto
$cierka 1 odstawiamy do wyros$nigcia w cieplym miejscu.

Gdy ciasto podwoi swoja objetos¢, lepimy placuszki wielkosci kurzego jajka. Aby paczki nam
si¢ udaty, nalezy watkowac troche grubsze placki (0k 2 cm), po czym wykrawaé szklanka.
Naktadamy na nie powidta lub dzem i zlepiamy je, by przyjely wyglad kulek paczkowych. Aby
paczki wyszty kuliste musimy je tadnie uformowac i zostawi¢ w cieplym miejscu. Uktadamy je
na posypanej maka blacie i przykrywamy $cierka na okoto 10 - 15 minut by wyrosty.

Do nagrzanego w garnku oleju wktadamy paczki i smazymy pod przykryciem na ztoty kolor
z obu stron. Czas smazenia zalezy od wielkosci naszych kulek i temperatury smazenia. Zaleca
si¢ smazy¢ paczki w nizszej temperaturze, a dluzej. Dzigki temu nie otrzymamy spalonego
zakalca. Upieczone paczki uktadamy na papierowych recznikach, by odsaczyty sie od ttuszczu.

Tekst napisata Ola Herok




Urodziny

Niech smutek bedzie Wam nieznany,
A szczescie mieszka w Waszym domu,
Niech Wam sie spetniq marzenia,

O ktorych nie mowicie nikomu.

Piotr Kurtok 02 styczen
Fura Janusz 06 styczen
Anna Hoinkis 08 styczen
Zupa Sylwia 17 styczen
Aneta Jaromin 21. styczen
Przemyk Agnieszka 25 styczen
Hernas Anna 27 styczen
Koscielny Piotr 3 luty
Kolon Bernadeta 6 luty
Pasek Lukasz 16 luty
Zieleznik Daniel 24 luty
Krzekotowska Anita 8 marzec
Bojdot Adrian 21 marzec
Krzak Janina 29 marzec

12 lutego 2013 roku we wtorek,
opiekunowie  zorganizowali kulig na
kotkach.

Kazdy woz byt ciagnigty przez dwa pigkne
brazowe konie. Jezdzilismy po Starej Wsi
w Pszczynie.

Zyczenia przygotowata Sylwia Zupa i Magda Klimek

Uczestniczyli w  nim  opiekunowie
i podopieczni. Z WTZ bylo ich razem 43,
az SDS 10.

Na kuligu bylo bardzo wesoto i zimno.
Podziwialismy domy, pola i lasy.
Przejechalismy dwie tury. Gdy zakonczyt si¢
kulig poszlismy do osrodka. Czekaly tam na
nas upieczone kietbaski i ciepta herbata.

Byl to dzien mitych wrazen, co potwierdzaty
usmiechy na buziach wszystkich

uczestnikow. W \
‘. ARC sl
o —

Tekst przygotowali Magda Klimek i Lukasz Pasek

Warsztatowe Ostatki

W dniu 12. lutego 2013 obchodziliSmy
osrodkowe ostatki. Tego dnia o godz. 8. 30
zaczela si¢ dla wszystkich chetnych osob
zumba, ktora poprowadzita p. Asia.

Druga atrakcja zorganizowana dla nas
wszystkich byt zimowy kulig, ktéry trwat
niecala godzinkg.

Po wszystkich naszych atrakcjach tego
samego dnia w pracowni gospodarstwa
domowego byly pieczone Kielbaski oraz
serwowana byla ciepta herbata dla
rozgrzania.

Gdy wrocilismy z kuligu do naszego osrodka
to troszk¢ zmarzliSmy, ale na naszych
twarzach rozgoscit radosny usmiech.

Tekst napisala Dagmara Dyrda




