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Jak to si¢ zaczelo...
Pierwsza gazetka warsztatowa wyszta w czerwcu 2009 r.

Pomyst na gazetki warsztatowe pojawit si¢ u Zbyszka
Kulaska.

To on takze zredagowal nasza pierwsza gazetke.
W pierwszym numerze znajdowaty si¢ takie artykuty:
20 rocznica kaptanstwa Ks. Z. Tominskiego, Niedlugo
lato..., Sw. Franciszek, Pracownia Gospodarstwa
Domowego, Pracownia Ceramiczna, Dzien Dobry
(stanowity one opis poszczegdlnych  pracowni
Warsztatu). Na koncu gazetki znajdowata si¢ krzyzowka.
Wszystkim si¢ gazetka podobata, tak jak pomyst
Zbyszka.

PozZniej kolejne kilka osob z naszego osrodka dotaczyto
sie¢ do pomystu, aby wydawac gazetke¢ dotyczaca zycia -
spraw biezacych - naszych WTZ. ZaczgliSmy zbierad
materialty do gazetki. W pierwszym numerze byly
opisane pracownie, ale juz w nastepnych pojawito si¢
wiele innych tematow: krzyzéwka, humory, zabawy,
przepisy kulinarne.

Potem wydawalismy gazetke co miesigc, daliSmy jej
tytul WuTeZetka.

Przy redagowaniu pomagali nam p. Ania, p. Magda
i p. Zbyszek.

A to juz 30 numer. Zawsze staramy si¢, by w kazdym
pojawity si¢ ciekawe artykuly i zarty, aby bardzo dobrze

si¢ jg czytato.

Tekst przygotowata Magda Klimek

Elektroniczna wersja naszej gazetki w kolorze
dostepna na stronie:
http://pszczyna.caritas.pl/gazetka-wutezetka/

Na samym dole strony znajduja si¢ linki do
archiwalnych  numeréw  gazetki. Po  kliknigciu
W wybrany numer otworzy si¢ on w nowej karcie
w formacie PDF.



http://pszczyna.caritas.pl/gazetka-wutezetka/

Odpust w Osrodku

W dniu 28.09.2012 - rozpoczeliSmy
w naszym osrodku MBR — przygotowania do
odpustu.

Podopieczni razem z opiekunami wykonywali
prace porzagdkowe wokot Osrodka.

Pani Jola razem z podopiecznymi ze swojej
grupy oraz innych  grup  sprzatali

w obejsciu, wycinali drzewa, krzewy, plewili
rabaty, zamiatali, zbierali $mieci.

5. pazdziernik, w piatek, grupa p. Szymona i
p. Piotra zaj¢li si¢ koszeniem trawy,
plewieniem i dokonczyli $cinanie drzewa oraz
ogo6lne sprzatanie.

Tekst przygotowata Magda Klimek

9 pazdziernika 2012 r. (we wtorek) odbyt
si¢ odpust w Kosciele na Starej Wsi.

Wszystkich zebranych przywitat dyrektor
naszego osrodka, odwiedzit nas rowniez
ksiadz Tomzinski oraz inni zaproszeni
goscie.

Dzien uptyngt w od$wigtnej atmosferze,
obyla si¢ msza w ktorej
przygotowaniu cze$¢ podopiecznych brata

swieta,

udziat, nastgpnie byt poczestunek: ciasta,

smazone  kietbaski... same

napoje,

pysznosci.

Dzien uptynal bardzo mito, ale niestety na
kolejny taki musimy poczekaé bo
przysztego roku.

Tekst napisat Krzysztof Oles




Mecz 1 zakonczenie zajec

31 lipca, we wtorek, na zakonczenie roku
warsztatowego, pojechalismy do
miejscowosci  Wola, gdzie  najpierw
W kosciele p.w §w. Barbary uczestniczyliSmy
we Mszy §w.

Atrakcja tegorocznego pikniku byta strazacka
drabina z koszem, do ktorego kazdy mogt
wej$¢ 1 unies$¢ sie wysoko w gore.

Po Mszy zrobiliSmy sobie  wszyscy
pamiatkowe zdjecie, a nastgpnie
podjechalismy na stadion Nadwislana Gora,
gdzie rozegrany zostal mecz podopieczni
kontra terapeuci.

Na Pikniku mozna byto zje$¢ ciepta kietbasg.
Ponadto bylo tez ciasto, a takze kawa, herbata
i soki.

W regulaminowym czasie byt remis, zostaty
wykonane rzuty karne, lepiej egzekwowane

przez podopiecznych. Po meczu dotaczylismy Przed zakohczeniem imprezy ogloszone
do reszty uczestnikow imprezy. zostaty wyniki konkursu  gazetkowego
w formie pracy pisemnej i plastycznej.

Tekst napisal Andrzej Czylok WSszyscy uczestnicy otrzymali po smyczy

ilizaku, a najlepsi dostali  nagrody.



Wywiad z panig Asia

Wywiad z Naszq Rehabilitantkq Panig Joanng Czernik, ktora co roku organizuje Zawody Sportowe dla o0sob
Niepetnosprawnych odbywajgce si¢ w Pszczynie i Suszcu. To 10 zawody organizowane przez nasz Osrodek. \Wywiad

przeprowadzita Dagmara Dyrda.

Dagmara: Kto byl pomystodawcq — Zawodow
Sportowych w Suszcu?

p. Asia: Pomyst zorganizowania zawodoéw powstat 10
lat temu podczas z jednej z rozmoéw z ksigdzem
Tomzinskim. Poczatkowo byt tylko jednym dniem
zawodow, ktory juz rok podzniej rozrost sie do 4 dni.

Dagmara: Skqd pomyst na zawod zostania
rehabilitantkq?

p. Asia: Pomyst akurat ten wynikngt z moich
doswiadczen zyciowych - jako dziecko caly czas
bytam poddawana rehabilitacji.

Dagmara: Co mysli pani o paraolimpiadzie?
p. Asia: Wspaniata idea, wspaniali sportowcy
i wspaniate wyniki.

Dagmara: Co sqdzi pani o postepach rehabilitacji w
Polsce?

p. Asia: Uwazam ze rehabilitacja w kregach
medycznych jest wysoko rozwinicta, jednakze w
zyciu codziennym dostgp do rehabilitacji jest bardzo
utrudniony. W pordéwnaniu do rehabilitacji w Stanach
Zjednoczonych jesteSmy daleko do tytu.

Dagmara: Z jakimi trudnosciami spotkata sig
p. podczas ¢wiczen z podopiecznymi?

p. Asia: Najbardziej przeszkadza mi lenistwo
i niech¢¢ do wykonywania zaj¢¢. Generalnie zdarza
si¢ to rzadko - przewaznie ¢wiczycie super.

Dagmara: Czy ma pani swoje ulubione ¢wiczenia?

p. Asia: Oczywiscie, ze mam swoje ulubione
¢wiczenia np. foczka, lokie¢ kolanko, allach. Bardzo
lubig tanczy¢, ptywac, jezdzi¢ na nartach.

Dagmara: Jakie konkurencje cieszq zawodnikow
najbardziej?

p. Asia: Mysl¢ Ze podczas ostatnich zawodow
ulubiong konkurencja byly skaczace piteczki.

Dagmara: Jakie przyjemnosci zwigzane
Z rehabilitacjq podopieczni lubig najbardziej?

p. Asia: Uwiclbiaja masaz, gry w kosza, taniec,
¢wiczenia na sitowni.

Dagmara: Czy pamigta pani, ktora druzyna
zwyciezyta w I Zawodach Sportowych w Suszcu?

p. Asia: W pierwszych Zawodach Sportowych
zwyciezyta SDS Ruda S.

Dagmara: Od niedawna zostata wprowadzona na
WTZ Zumba, moze nam pani cos o niej opowiedziec¢?
p. Asia: Zumba to nic innego jak ¢wiczenia poprzez
taniec, polaczenie dance z fitnessem. Daje duzo
radosci, pomaga spali¢ kalorie i wyzwala pozytywna
energie.

Dagmara: Czy w czasie zaje¢ na WTZ podopieczni
chetnie wykonujq polecenia?
p. Asia: Zazwyczaj nie ma z tym problemu.

Dagmara: Jaki sprzet rehabilitacyjny zabrataby pani
na bezludng wyspe, a jakiego potrzebuje w codzienngj
pracy?

p. Asia: Na bezludng wyspe zabratabym magnetofon z
ptytami do Zumby.

Dagmara: Pani Asiu, styszelismy, ze lubi pani wypady
w gory. Moze pani cosS o nich opowiedzie¢? A moze
jest jakas ulubiona miejscowosc, do ktorej czesto pani
powraca?

p. Asia: Uwielbiam wyprawy w gory. Lubi¢ tez
solidnie si¢ zmeczy¢, uwazam, ze to bardzo dobre
uzupelnianie ¢wiczen na sali. Z ulubionych miejsc
gorskich polecam Bacoéwke na Rycerzowej.

Dagmara: Jak pani lubi spedzac wolny czas?
p. Asia: Najczesciej wolny czas spedzam z dzieé¢mi,
pracuje w ogrodzie lub czytam ksigzki.

Dagmara: Czy czuje si¢ pani spelniona w SWOjej
pracy?

p. Asia: Jak najbardziej. Cwiczcie tak dalej, a bedzie
jeszcze lepigj.

Dagmara: Bardzo dziekujemy za udzielenie wywiadu
oraz zyczymy dalszych sukceséow w pracy zawodowej,
Jjak i w Zyciu prywatnym.



Wywiad z panem Piotrkiem

Wywiad przeprowadzita Magdalena Klimek.

Magda: Dzien dobry panie Piotrku
p. Piotr: Dzien dobry

Magda: Czy mogtby pan odpowiedzie¢ na pare
moich pytan?

p. Piotr: Oczywiscie i mam nadzieje, ze bede
w stanie.

Magda: Czy lubi pan role prowadzgcego roznych
imprez? Jak radzi pan sobie ze stresem? Czy
chetnie prowadzi pan zawody w Suszcu?

p. Piotr: Tak lubig, ale gdy wszystko jest
dograne! Stres jest, ale sam w czasie trwania
przechodzi. Chetnie prowadze zawody, poniewaz
daje mi to mozliwo$¢ poznania nowych ludzi.

Magda: Czy [lubi pan organizowaé imprezy
W osrodku czy poza osrodkiem? Ktore imprezy
lubi pan najbardziej?

p. Piotr: Tak naprawde to nigdy sam ich nie
organizuje: te w osrodku czy te poza. Najbardziej
lubi¢ te, na ktorych ludzie dobrze si¢ bawig
i wychodza zadowoleni.

Magda: Czy woli pan tanczy¢ do piosenek czy je
Spiewac?

p. Piotr: Wszystko zalezy od utworow; jedne
$piewac, inne tanczy¢. Cho¢ na wszystko jest
coraz mniej czasu.

Magda: Czy sam pan wymyslit kroki do tanica ,,Ai
se ew te pego”, ktory tanczyl pan z chtopakami na
dziesiecioleciu zawodow w Suszcu?

p. Piotr: Czes¢ $ciagnieta z Internetu, ale tylko

niektore. Uktad musial by¢ prosty, aby kazdy z
nim sobie poradzit i go opanowat.

Magda: Skqd bierze pan pomysty na atrakcje na
imprezach ktore pan prowadzi?

p. Piotr: W trakcie same przychodza do glowy
i jako$ to wychodzi.

Magda: Co pan lubi robi¢ wraz ze podopiecznymi
Z pana grupy?

p. Piotr: Prace na ogrodzie, poniewaz daje mi ona
duzo satysfakcji. Podopieczni podczas tych prac
potrafig si¢ wykaza¢ i czasem moga si¢ czego$
nauczy¢.

Magda: Co Pan Iubi w Osrodku najbardziej? Co
sprawia Panu najwigcej radosci?

p. Piotr: Wspolne positki na jadalni SDS-u. To,
jak  widze = zadowolenie @ na  twarzach
podopiecznych.

Magda: Jak jezdzi sie panu nowo-zakupionym
busem?

p. Piotr: Sam bus jezdzi bardzo dobrze, a ja
w trakcie jazdy musze wymaga¢ od siebie
sprawnos$ci i uwagi wiecej niz zwykle.

Magda: Co daje panu praca z osobami
niepetnosprawnymi?

p. Piotr: Satysfakcje i rado$¢. Nieraz pokazata mi
jak pokonywaé swoje stabosci. Jest to takze
mozliwo$¢ pomagania innym.

Magda: Czy podobajqg si¢ panu nasze numery
gazetek?

p. Piotr: Tak. Zwtlaszcza przepisy kulinarne
i krzyzowki.

Magda: Gdyby byt pan redaktorem gazetki WTZ
to co by pan napisal w niej o zawodach w Suszcu?
p. Piotr: Ogodlny przebieg zawodoéw —
konkurencje, ktore byly na zawodach. Wyniki
zawodow, Wystepy artystyczne.

Magda: Czy majgc kilka propozycji prac,
wybratby pan tq samq prace?

p. Piotr: Tak, poniewaz lubi¢ pracowa¢ z ludzmi.
Ale jako nastolatek w szkole $redniej nigdy o tym
nie myslatem, Zzycie samo napisato scenariusz.

Magda: Dziekuje za rozmowe.
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Adzia Krynicz 11. wrze$nia
Maciek Nawrocki 19. wrze$nia

Agnieszka Slosarczyk 03. pazdziernika

T Tr T T mr e m e m e m e 7 Monika Chotynfska 23. pazdziernika
Z okazji Waszych urodzin zyczymy Wam: 1 \jrek Machulec 07. listopada
usmiechu, nawet gdy cie spotka smutek, I Dagmara Dyrda 07. listopada
teczy, ktora przypomni, ze po najciemniejszych . Andrzej Czylok 13. listopada
chmurach wychodzi stofice, I Tomasz Kazmierczyk 17. listopada
I Jakub Zabrzeski 23. listopada

pewnosci w watpliwos$ciach,
cierpliwosci przy akceptacji rzeczywistosci,

1 sity w zdobywaniu madrosci zyciowe;. I i Magda Klimek

Zyczenia przygotowata Sylwia Zupa

Kacik Kulinarny

Szybkie ciasto z jabtkami

Skladniki:

e 20 dag maki
e 25 dag cukru
e 4-5jg

e 80 dag jabtek

Sposéb przygotowania
Cate jaja utrze¢ do biatosci z cukrem 1 delikatnie potaczy¢
Z maka.

Jabtka obra¢, pozbawi¢ gniazd nasiennych, pokroi¢ na
mniejsze czastki i utozy¢ w tortownicy.

Na jabtka wyla¢ ciasto. Piec 30 min w umiarkowanie
goracym piekarniku.

Przepisy przygotowata Magdalena Klimek
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Krzyzowke przygotowata Magda Klimek




Przygotowania do zawodow

»ZA 1 PRZED OBIEKTYWEM”

Wtorek: Na poczatku kilka zdje¢ probnych,
by ustawi¢ ekspozycje (ISO, Balans bieli);
fotografowanie zawodow to nie fotografia
Z obchodow rocznicy Powstania
Warszawskiego, tu trzeba oddac¢ emocje
towarzyszace zawodnikowi, jego gest, ming,
rado$¢. Potrzebna jest tutaj intuicja,
pomystowos¢ 1 trzy tyzki szczescia, zeby
si¢ znalez¢ w odpowiednim czasie
w odpowiednim miejscu.

Na koniec dodam jeszcze, cho¢ fotograf moze
rozprasza¢, nie czutem si¢ jak intruz tylko
dokumentalista.

Taniec Suszec

Od pewnego czasu na zaj¢ciach odbywaly si¢
proby taneczne. Préby te wymagaly od nas
duzego wysitku, cierpliwos$ci, 1 wytrwatosci.
Miedzy innymi ¢wiczyliSmy taniec Aniotkow,
Shakiry, Riahany, Michaela Jacksona oraz
taniec do piosenki Belissa.

W tancu uczestniczylo 28 o0séb wraz
z opiekunami: p. Asig, p. Basig, p. Ulg
i panem Piotrem.

W tancu udziat wzieli uczestnicy SDS-u
Pszczyna i oraz podopieczni z WTZ -
Pszczyna:

Tekst przygotowaty Dagmara Dyrda, Magdalena Klimek.

Czwartek: Najpierw hasto bojowe i do boju.
Niektore konkurencje poszty dobrze, a
niektore sa jeszcze do treningu, najtrudniejsze
byly rzuty do kosza, a super wyszty rzuty
z ptetwami. Przyznam, ze miatlem nadziej¢ na
medal w bicepsie gototy, ale konkurencja byta
przednia, i nie wstydzg si¢ porazkil!!!

Cho¢ dumg mnie napawa medal z ,Jaka to
melodia”. Na pytanie Magdy, co ja widze
w tych zawodach odpowiedziatem: Ruch i to,
Zze mozna si¢ zmegczyC, wygrywac czasem,
i W ogole cos robi¢ innego. A w ogole to liczy
si¢ zabawa, solidarno$¢ z druzyna,
satysfakcja. Bo kazdy jest sobie mistrzem.

Tekst przygotowal Piotr Zbik

ADA KRYNICZ, MONIKA CHOTYNSKA,
MARIUSZ KAGANIEC, MARZENKA
GANSZCZYK, MAGDA KLIMEK,
SYLWIA  ZUPA, ANIA HOINKIS,
AGNIESZKA SLOSARCZYK, DARIA
ZON, ASIA  SZCZYPIORKOWSKA,
BERNADETA KOLON, KRZYSIU
PYRTEK, MARCIN CZYRNEK, JACEK
POCHOPIEN, LUKASZ NOWAK, LUKASZ
PASEK, MARIUSZ KUSKIEWICZ,
KRZYSIU KOCZUBA, ANDRZEJ
CZYLOK, MIREK MACHULEC, ADRJAN
KASZA, ASIA CZERNIK, BASIA
PRZADKA  URSZULA  STALMACH,
LUKASZ KOSCIELNY, OLA HEROK,
ROMEK ZIEGLER.

Do kazdego tanca byt potrzebny inny stro;.
Gdy nadszedl czas finatu, a bylo to dnia
27.09.2012r., wszyscy byliSmy bardzo
zestresowani.

Tance odbyty si¢ na Zawodach Sportowych w
Suszcu. Pod koniec nasza widownia
nagradzata nas wielkimi brawami.



1. dzien eliminacj

W dniu 11.09.2012 rozpoczety sie eliminacje
do zawodow sportowych z udziatlem
niepetnosprawnych. Uroczysto$¢ rozpoczeta
si¢ od przemarszu wszystkich dwunastu
Osrodkow, ktora przywitat p. Dyrektor Piotr
Kowalski oraz przewodzacy p. Piotr Fydrych.
W tym roku zawody odbywaja si¢ po raz
dziesiaty. W razie potrzeby na zawodach byta
obecna takze lek. Katarzyna Jakut. Uczniowie
liccum pomagali nam bra¢ udziat w
konkurencjach. Przy stoliku se¢dziowskim
zasiedli p. Asia Czernik i p. Szymon
Szczepanczyk. Zawody rozpoczely sie od
wystepéw  tanecznych i wokalnych,
$piewaliSmy  z zespotem ,,Folkowianie”,
$piewaliSmy piosenke: ,,Koko koko”. Stroje
byty bardzo $mieszne, wprost cudaczne.

Nasza pani terapeutka Alicja Szafron zrobita
Koguta na kotkach z podopiecznymi SDS
Grzawa. Do piosenki , Koko koko”
tanczylismy - podopieczni razem z

2. dzien eliminacj

W dniu 13.09. odbyt si¢ drugi dzien
eliminacji do  zawodow  sportowych
w Pszczynie. Eliminacje  rozpoczely — sig
przemarszem wszystkich dwunastu druzyn.
Jedna z nich byla nasza druzyna w sktadzie:
Adrian Kasza, Szczygiel Agnieszka. Hoinks
Anna, Mazurczyk Arek. Szczypiorkowska
Joanna, Nowak &Lukasz, Machulec Mirek
Machulec, Herok Aleksandra, Roman Ziegler,
Zupa Sylwia, Klimek Magda, Kurtok Piotr,
Kolon Bernadeta, Walecki Daniel, Czestaw
Koscielny. W drugim dniu eliminacji nasza
druzyna zajetla szoste.

Podczas przemarszu przywitat nas dyr. WTZ
Pszczyna, pan Piotr, dyr. SDS Grzawa - pan
Jarek 1 prowadzacy zawody pan Piotr
Fydrych. Na zawodach byla obecna lek.
Katarzyna Jakut. Zawody rozpoczety sie od
$piewania z zespotem ,,Folkowianie” piosenki
,,koko, koko”, a nasz zespot taneczny do niej

opiekunami, pan Stasiu wiaczyt nam muzyke.
Nastepnie rozpoczety si¢ rozgrywki, ktore
trwaty kilka godzin. Potem byt positek. Dalej
rozpoczety si¢ wyscigi druzynowe: wyscig ze
smokiem, zszywanie druzyny nicig, wyscig z
klamerkami, zywy tor. Zdjecia robil Piotr
Zbik, pani Kasia, pani Ania i pani Roksana,
Lukasz Nowak. Nastepnie odbylo sie
wrgczanie nagrod, dyplomow i medali:

| miejsce dla SDS Grzawa

Il miejsce dla Ledziny

11 miejsce dla Trzebiny

Cala uroczystos$¢ byta bardzo udana, dopisata
nam pogoda, wszyscy uczestnicy byli bardzo
zadowoleni, poniewaz nikt nie wyjechat bez
medalu.

Tekst przygotowaty Ola, Marzenia, Magda

tanczyl. Muzyka zajmowal si¢ pan Stasiu.
Gdy skonczylisSmy $piewa¢ 1 tanczy¢
rozpoczety sie rozgrywki  druzynowe:
wyscigi ze smokiem, Kotko z Krzesetkami
i muzyka, zszywanie druzyny nicig, wysScig
z klamerkami i muzyka, zywy tor. Uczniowie
liccum  pomagali nam  bra¢  udziat
w konkurencjach. Podczas rozgrywek pani
Kasia robita nam zdjg¢cia. Po konkurencjach
mieliSmy positek. Gdy skonczyliSmy jes¢,
zostaty ogloszone wynik eliminacji:

I miejsce: SDS Pszczyna

Il miejsce: WTZ ,,Port” BIELSKO BIALA
111 miejsce: WTZ SOSNOWIEC

Kazdy z zawodnikow bioragcym udziat
w konkurencjach dostat za udziat medal.
Wystep artystyczny przygotowata takze grupa
z WTZ SOSNOWIEC.

Tekst przygotowaty Ola i Magda




3. dzien eliminacj

Dnia 19.09 odbyt si¢ trzeci dzien eliminacji
zawodoéw. Eliminacje rozpoczety si¢ od
przemarszu 12 druzyn rywalizujacych ze
sobg.

Nasza druzyna sktadata si¢ z 11 uczestnikow.
Byli to: Agnieszka Slosarczyk, Andrzej Pach,
Danuta Wotkowycka, Jakub Zabrzeski,
Janusz Fura, Maciej Nawrocki, Marcin

Czyrnek,  Mariusz ~ Kaganiec, = Pawet
Kucharski, Przemek Gawlik, Agnieszka
Przemyk.

Prowadzacym zawodéw byl pan Piotr.
Zapowiedziat on tance 1 wystepy wokalne. Na
zawodach dla naszego bezpieczenstwa, byta
obecna lekarz - Katarzyna Jakuta.

Uczestnikami eliminacji byli takze uczniowie
liceum, cztonkowie z Zaktadu Poprawczego i
Schroniska dla Nieletnich w Pszczynie - Lace.

Gradobicie w lecie

Za oknami btyskato si¢ 1 zaczat padaé grad.
Bylo bardzo ciemni 1 wial silny wiatr. Wiele
aut zostato zniszczonych, a takze dachow
budynkoéw, szklarni, foliakéw przez uderzenia

gradu wielkos$ci kurzego jajka.

—

we
a

|

Po zapowiedziach tanczylismy do piosenki:
,,koko koko”.

Gdy skonczyly si¢ rozrywki, to zaczely sig
rozgrywki. Po rozgrywkach byt positek.
Jedli$my zurek i popijalismy go sokiem.

Gdy wszystko zjedliSmy pan Piotr wyszedt na
srodek 1 ogtlosil, ze dzisiaj ma urodziny
Magda Klimek. Zaprosit jag na Srodek
I $piewalismy jej ,,Sto lat”. Pan Jarek wreczyt
Magdzie prezent w postaci pingwina. Pdzniej
zaczety sig wyscigi. W wyscigach wziety
udzial 13 druzyn i reprezentacja liceum.
Okoto godziny 13.00 zaczeto si¢ wrgczanie
nagrod. Nasz osrodek zdobyl duzo medali.

W podsumowaniu medali i zsumowanie
punktéw nasza druzyna zajela 4 miejsce. Do
trzeciego miejsca zabrakto im 2 punkty.

Tekst przygotowata Magda Klimek

W naszym budynku (budynku Osrodka), byty
straty gldéwnie w rynnach, ktore przez dtugi

czas byly dziurawe. Takze czgsciowo byla

zalana piwnica pod schodami.

Niedawno czes¢ dziurawych rynien zostata

wymieniona na nowe.

Tekst napisat Lukasz Pasek




Final zawodow

Dnia 27 wrze$nia w czwartek pojechalismy
na finat Miedzyosrodkowych Zawodow
Sportowych Oséb Niepelnosprawnych do
Suszca, ktore odbyty sie dziesiaty raz.

Najpierw odbyla si¢ prezentacja druzyn
biorgcych  udziat w  wielkim finale,
anastgpnie grupa teatralno - muzyczna
,Entuzjasci” razem z p. Basig, p. Ulg, p. Asig
oraz p. Piotrem wykonali taneczne show do
piosenek: Shakiry - Waka Waka, Michaela
Telo - Nossa, Rihanny - Rude Boy i wiele
innych.

Po tym popisie Mirka Machulca i wszyscy
razem zatanczyliSmy Poloneza.

Po wystepie czg¢$¢ osob, ktore braty udziat
W tancu poszly szybko si¢ przebra¢ w stroje
sportowe, by dotaczy¢ do reszty druzyny.
Nastepnie nasz dyrektor Piotr Kowalski,

zapalil $wieczki na jubileuszowym torcie,
ktorego upiekli pracownicy i podopieczni
z SDS Grzawa.

W skladzie druzyny znalezli sie: Adrian
Kasza, Piotrek Kurtok, Janusz Fura, Arek
Mazurczyk, Lukasz Pasek, Marcin Czyrnek,
Andrzej Czylok, Maciek Nowicki, Sylwia
Zupa, Ania Honkis, Agnieszka Slosarczyk.
Pozostate druzyny to: SDS Pszczyna, SDS
Krakow, DPS Ruda Slqska, WTZ
Czerwionka- Leszczyny, SDS Grzawa oraz
goécinnie Swietlica Socjoterapeutyczna przy
OMBR. W rywalizacji wzigta udziat takze
druzyna licealistow.

Nastepnie odbyly sie wyscigi takie jak
uktadanie domina, podaj cegle, szalone
rydwany, przeplatanka, koszykucki, slalom
i wagoniki. Byty tez nowe konkurencje takie
jak  wachlowanie  balonem, piramida
z kubkow, wyscig z wiezg z kubkow
z piteczka w $rodku. Nastepnie mieliSmy
positek, w ktorym byto: bultka z dodatkami,
drozdzowka 1 kawalek jubileuszowego tortu
a takze kubek z sokiem.



Przed koncem przerwy czterech cztonkow
Z WTZ Sosnowiec wykonato parodie utworu
,,Finat Countdown" zespotu Europa.

Po tym wystepie nasi najmtodsi uczestnicy ze
swietlicy OMBR pod opieka p. Ani Bak
wykonali taniec do piosenki.
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Potem byly zabawy jak narciarze, potow
rybek, zywa rzezba, czyli dowolny uklad
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przestrzenny
zawodnikow.
Nasza druzyna zaprezentowata tym razem
ring bokserski. Byla tez nowa zabawa pod
nazwg fanty, ktéra polegata na tym, ze
czterech wytypowanych z druzyny musiato
jak najszybciej przynies¢ okreslone rzeczy do
pudta trzymanego przez trenera: but
sedziowski, pitka, ring, oraz maskotka.
Ostatniag zabawg bylo przecigganie liny,
w ktorej brata udzial prawie cata druzyna
SDS Pszczyna, ktora przeciggnela
wszystkich.

zbudowany  ze  swoich

Wszyscy uczestnicy otrzymali  medale
I pamigtkowe statuetki. Sedzig gtdwnym byta
p. Joanna Czernik, a pomagal jej p. Szymon
Szczepanczyk. Zawody prowadzit p. Piotr
Fydrych. Wydawaniem sprzg¢tu zajmowata si¢
p. Basia Przadka, ktorej pomagali
wolontariusze, a za obiektywem ukrywal sie
Lukasz Nowak, ktory robit zdjecia.

Tekst napisal Andrzej Czylok




Wyprawy grupy turystyczne]

,,GORY, GORY, GORY”

Wycieczka zacze¢ta sigod niefartu. Bylem
umowiony o 7.45, a o tej godzinie wstalem, na
szczgécie zdazytem. Ale pdzniej juz byto miodzio
i super. Tym razem nasza grupa turystyczna
wyruszyta na Krawcowy Wierch.

Krawcowy Wierch znajduje si¢ w Beskidzie
Zywieckim, 30- kilometréw od Zywca. Mozna
tam dojecha¢ PKP, wysiadajac w Rajczy i
podjecha¢ zamoéwionym busem lub i$¢ pieszo lub
PKS. My wybrali$my opcje z pociagiem i busem.
Na miejscu spotkaty nas mile niespodzianki. W
drodze na szczyt spotkaliSmy  juhasow
prowadzacych owce mna hale. Pan juhas
powiedzial, ze te owieczki troch¢ nas si¢ boja
(zreszta boja si¢ prawie wszystkiego). Druga
niespodzianka to spotkanie wozu ciagnacego
przez konia na szlaku gorskim, a nie na drodze
asfaltowej, gdzie ten kon miat sporo pod gorke.
Trzecia niespodzianka to podréz powrotna do
domu pociggiem, nie chciatbym o tym mowi¢, ale

napisze. Oto6z cos sie zepsuto na linii kolejowej
miedzy Zywcem a Bieskiem - Biatym, i
konduktor idgc przez pociag zrzadzil wysiadke i
wsiadke do autobusu. Ale jak to bywa w Polsce
(PKP) pocigg byl pelny a autokar jeden, i
zarzadzili, ze autokar begdzie kursowal dwa razy.
Wigc czekaliSmy pot godziny na przyjazd po
druga ture, co tam jedna godz. OpoOznienia. Ale
dotarliSmy. Zreszta sam Krawcowy wierch 1064
mnpm. To bardzo ustronne dzikie i niezattoczone
miejsce.

Jak ktos pragnie si¢ wyciszy¢ to tam si¢ powinien
wybraé¢ (przynajmniej tak bylo gdy tam bylem).
Chciatbym  jeszcze napisa¢ ze  zostalem
oficjalnym fotografem wycieczki, co prawda ludzi
nie za bardzo lubi¢ fotografowaé, ale widoki i
przyrode owszem. Chcialbym tam jeszcze
powrocié, zachwyci¢ sig, bo gory za kazdym
razem sg inne, pigkne i czas tam spedzony
uwazam za najpigkniejszy w Swiecie.

Tekst napisat Piotr Zbik

»Do schronu Natury po przygode¢”

Gory o tej jesiennej porze sgpickne 1 warto
si¢ tam wlasnie teraz wybra¢, mimo pogody, ktora
moze by¢ bardzo rézna: od stonca do mgly i od
deszczu po mrozne noce i poranki. Szlaki w
gorach szczegdlnie w tygodniu sa juz opustoszale
i sktaniajg do refleksji i wyciszenia. Oczywiscie
warto si¢ ciepto ubra¢i zabezpieczy¢ przed
deszczem, jak to w gorach, a na
jesien szczegoblnie.

Najlepiej tez zabraé jak najwigce] prowiantu
(konserwy, herbata) i posciel (§piwdr) chyba ze
kto$ chce mie¢ lekko jak duch.

My wybraliSmy si¢ jedenastoosobowa grupa,
najpierw pociagiem do Rajczy, a pdzniej marsz na
Hale Lipska do schroniska, gdzie spedziliSmy noc.
Ranek byl mglisty i deszczowy, wigc nalozylismy
przeciwdeszczowy ekwipunek i w droge, by
dotrze¢ na Halg Boraczg. Tam si¢ posililismy 1i
zagrzaliSmy. P6zniej droga szlakiem do Rajczy na
dworzec i péttoragodzinna podréz do Pszczyny.
Gdzie jak dotarliSmy to si¢ rozstaliSmy i petni
wrazen do domu wréciliSmy i o goérach dlugo
myslelisSmy. Wiec w gory rodacy!

Tekst napisat Piotr Zbik




