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Warsztatowe Karaoke

Pewnego dnia o godz. 10.30 pani Ula z
pania Basig zaproponowaly nam wspolne
$piewanie przy duzym telebimie - tak zwane
Karaoke. Razem z nami bawily si¢ Kolezanki
i koledzy z Domu Samopomocy w Pszczynie
I dzieciaki ze $wietlicy.

Bylo $piewanie, zabawa taneczna... wszyscy
przy tym doskonale si¢ bawili.

Czerwony Kapturek na Warsztatach

Przy okazji zostala zadedykowana piosenka
pt. ,Jeste$ szalona” dla naszego pana Piotra,
Ktory obchodzit w tym dniu swoje urodziny.
Jeszcze raz zyczymy mu Wszystkiego
Najlepszego!

Miejmy nadzieje, ze pani Ula i pani Basia
powtdrzg nam tak milg zabawe.

Tekst przygotowaty Dagmara Dyrda,
Danuta Wotkowycka, Aleksandra Herok

We wtorek o godz. 10.30 odbyto si¢ krotkie
przedstawienie pt. ,,Czerwony Kapturek”
przygotowane przez dzieci ze Swietlicy
naszego Osrodka.

Byta to prezentacja w wersji humorystycznej,
potaczona z tancem oraz $miesznymi
tekstami.

Te przedstawienie byto bardzo zabawne
i wesote na koniec nagrodzilismy dzieci
dhlugimi brawami.

Tekst przygotowatly Dagmara Dyrda,
Magda Klimek, Aleksandra Herok




Wycieczka do Swinoujscia

31 maja tj. w czwartek nad ranem,
wynajetym autokarem, wyjechali§my na
wycieczke do Swinoujécia. Najpierw na
dworcu PKS wsiadta grupa czechowicka,
anieco poézniej grupa pszczynska na
parkingu przy ul. Wojska Polskiego.

W trakcie Dblisko trzynastogodzinnej
podrozy mieliSmy trzy postoje 1 jeden
przymusowy Ww lesie. Na trzecim dlugim
postoju udaliSmy si¢ na kawe i ciepty
positek.

Po przybyciu do Swinoujécia okazato sie,
7e trzeba przeprawi€ si¢ promem na wyspe

Uznam, gdzie mieliSmy wynajety dom
WCzasowo - kolonijny ,,FALA”.

Po zakwaterowaniu, rozpakowaniu, a takze
krotkim odpoczynku, udaliSmy si¢ na
spacer nad morze, a nastgpnie deptakiem
udali$my si¢ do os$rodka.

Nastepnego dnia byto pogodnie, ale zimno.
Mimo tego, po $niadaniu poszliSmy na
dhugi spacer brzegiem morza w strong
latarni. W drodze powrotnej wracaliSmy
promenada 1 wstgpiliSmy do baru na
pyszny deser i nie tylko, a po obiedzie
poszlismy do o$rodka i odpoczywalismy az
do kolacji.



Przez nastgpne trzy dni migdzy positkami
chodzilismy na dlugie spacery brzegiem
morza, a takze do portu, a gdy wracaliSmy
dluga promenada to kupowaliSmy pyszne

ryby, gofry czy lody.

Po obiedzie zwykle odpoczywalismy, a po
kolacji takze jeszcze chodziliSmy nad
morze az do zmroku. Ostatni dzien
wycieczki  przeznaczyliSmy na zakup
pamiatek.

W trakcie pobytu mieliSmy trzy positki
dziennie, na ktore chodzilismy do domu
Wczasowego L, KARKONOSZE”.
W sobote po kolacji w $wietlicy ,,naszego”
domu bawiliSmy si¢ na dyskotece,
a W niedziele po $niadaniu udali$my do

kosciota  Garnizonowego  Marynarki
Wojennej] na msze, w ktorej stuzbe

liturgiczng przy ottarzu petnig marynarze.

W dzieh wyjazdu przed =zaniesieniem
bagazy  przy  recepcji  wypiliSmy
pozegnalng kawe, a nastgpnie, gdy
przyjechal nasz kierowca p. Grzegorz,
zapakowalismy w droge powrotng. Kazdy
z uczestnikow wycieczki dostat suchy
prowiant i wode¢ niegazowana.

Kazda grupa miata swojego opiekuna.
Naszymi  opiekunami  byli:  p. Basia
Przadka, p.Joanna Czernik, p. Beata
Doering, p. Katarzyna Krawczyk,
p. Regina  Krauz, p.Jolanta Kania,
p. Sylwia Zelazo, p. Wiestawa Folek,
p. Matgorzata ~ Wojciech,  p. Szymon
Gabrys, p. Jan Mazur, p. Teresa z SDS-u,
takze p. Zbyszek Krymkowski, ktory zostat
takze naszym kierownikiem.

Tekst napisal Andrzej Czylok




Rano 22 czerwca pojechali$my, jak co dzien
do naszego os$rodka. O godz. 10.00 odbyta si¢
nasza ostatnia proba przedstawienia ,,Zaloty”.
Po probie spakowali$§my wszystkie potrzebnie
rekwizyty do naszego przedstawienia do busa
i pojechalismy do Specjalnego Osrodka
Edukacyjnego - Leczniczo -
Rehabilitacyjnego w Rudottowicach.

Wizyta Ksiedza

5 czerwca 2012 roku do naszego Osrodka
przyszedt ksiadz Zdzistaw Tomzinski.

Od 10.00 kto chcial, mogt si¢ u niego
wyspowiada¢. Po spowiedzi odbyta si¢ Msza
Sw.

W czasie Mszy Marzena Gaszczyk Spiewala
psalm, a Andrzej Czylok czytat czytanie. Pan

Zaproszono nas tam z okazji dwudziestolecia
osrodka w Rudottowicach. Gdy dojechalismy
na miejsce zostaliSmy zaproszeni na
poczestunek. JedliSmy ciastka, a kto chciat
mogl napi¢ si¢ kawy, herbaty lub sokow.
Jedzac poczestunek, czekaliSmy na chwile
naszego wystepu.

Po wystepnie dostalismy kosz stodyczy
i dyplom za uczestnictwo. Gdy zeszlismy ze
sceny  spakowaliSmy  wszystkie  nasze
rekwizyty do busa i pojechaliSmy do domu.
Na miejscu bylismy okoto godz. 16.00.
Bardzo si¢ nam podobalo, ze pan dyrektor
Piotr Kowalski byl z nami na
dwudziestoleciu osrodka.

Tekst przygotowaty Ola i Magda

Szymon, pan Piotr i niektorzy podopieczni
byli na tej mszy ministrantami. Po Mszy
wrociliSmy do naszego Osrodka, aby dalej
pracowac.

Tekst przygotowata Magda Klimek

SALON SPA, MASAZE, CWICZENIA

Przez caly lipiec w naszym o$rodku sa
organizowane przez panig Asi¢ masaze,

¢wiczenia 1 salon SPA. Trwaja one od
poniedziatku do pigtku w godzinach od 8.15
do 13.00. Kazdy podopieczny moze sobie
wybraé, co chce robi¢: czy chce i8¢ ¢wiczyc,
tanczy¢, i1§¢ na masaz albo i§¢ do Spa.
Na aerobik chodza wszyscy podopieczni.
Wszystkim  zajmuje si¢  pani  Asia,
a w prowadzeniu tanca pomaga jej pani Ula.

Tekst przygotowata Magda Klimek




Duzo zdrowia i radosci,
szczescia i mitosci,
Moc najpigkniejszych wrazen,
i spetnienia wszystkich marzen.

10.07 — Arkadiusz Mazurczyk
19.07 — Roman Ziegler

30.07 — Pawet Kucharski
13.08 — Agnieszka Szczygiet
20.08 — Danuta Wotkowycka

Zyczenia przygotowata Sylwia Zupa
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Humor przygotowaty
Ola i Magda

Facet wyjezdzajac na wczasy zostawit swojemu przyjacielowi kota,
zeby ten nim si¢ opiekowal. Wczasowicz dzwoni po tygodniu
z wakacji i pyta przyjaciela jak tam jego kot.

- No stary. Niestety kot zdecht.

- Ehh, musiate$ tak wali¢ prosto z mostu? Przez ciebie bed¢ mial
zepsutg reszte urlopu. Mogle§ mi powiedzie¢ si¢ kot siedzi na dachu
i nie chce zej$¢. Pdzniej zadzwonitbym za dwa dni i powiedziatbys,
ze spadl z dachu i lezy u weterynarza i dopiero potem, ze zdecht...
No ale c6z, stalo si¢, powiedz mi lepiej, co tam u mojej mamy?

- No, wiec widzisz Mama siedzi na dachu 1 nie chce zej$¢. ..

.

O grotach solnych ustyszatem, gdy tylko
zaczely sie pojawia¢ i chcialem z nich
skorzysta¢ juz dawno i gdy byta okazja, od
razu si¢ zgodzitem.

W grocie byly lezaki, na ktérych mozna
wygodnie si¢ rozsig$¢, a pozniej gasto
$wiatlo 1 mozna byto ucig¢ sobie drzemke.

Powiem, ze oprocz wlasciwosci
zdrowotnych, ktére zaraz wymienig,
komnata  solna dzialta  odprezajaco

i relaksujaco, takze po seansie chyba kazdy
byl wypoczety. Co do wygladu to komnata
jest stylizowana na naturalne komnaty
wystepujace w kopalniach soli. Jej podtoga
1 $ciany sa wylozone solankami.

Z komnat solnych powinny korzystaé
osoby, u ktorych wystepujg:

Propozycja 1 wakacje - wycteczka do groty solne

-stany zapalne drog oddechowych (zatok,
pluc, oskrzeli)

- schorzenia dermatologiczne
zapalne skory, tuszczyca)

- niedoczynnosc¢ tarczycy

- choroby ukiadu krwionosnego (po
stanach  zawalowych,  wyréwnywania
cisnienia tetniczego)

- schorzenia uktadu pokarmowego (wrzody
zotgdka i dwunastnicy)

- otylos¢  (przyspiesza
komorkowy)

- nerwica, depresja, spadek odpornosci na
stres

- i wszyscy, ktorzy dbajq o zdrowie i chcg
wypoczgc

Polecam.

(stany

metabolizm

Artykul napisat Piotr Zbik




Kacik Kulinarny
Smietanowiec z winiami

Skladniki:

e szklanka $mietany kremowki
trzy szklanki jogurtu greckiego
4 tyzki cukru pudru

2 tyzki zelatyny

opakowanie herbatnikow

e pot szklanki wisni

e galaretka wisniowa

Sposob przygotowania

Smietanke ubij na sztywno, pod koniec dodaj 2 tyzki cukru
pudru. Pozostaly cukier zmiksuj z jogurtem, dodaj ubitej
$mietanki 1 delikatnie wymieszaj.

Zelatyne rozpusé w 1/4 szklanki goracej wody, przestudz,
wlej do masy $mietanowej 1 wymieszaj mikserem.

Dno tortownicy wyloz pokruszonymi herbatnikami, potem
wylej na nie mas¢. Wstaw do lodéwki na 2 godziny. Na
gotowym ciesCie uldz wisnie, a potem polej je przestudzong
galaretkg wisniowa.

ranita malinowa

Skladniki:

1/2 kg maliny,

1 tyzka cukier waniliowy,
1 tyzka sok z cytryny,

4 tyzki cukier,

1/4 szklanka sok jabtkowy

Sposob przygotowania

Maliny miksujemy, dodajemy pozostate sktadniki.
Przelewamy cato$¢ do ptaskiego naczynia i wstawiamy
na 4 godziny do lodowki. Mieszamy co godzing
powstajace  krysztatki.  Przekladamy  krysztatki
malinowe do pucharkow.

Przepisy przygotowaty
Magdalena Klimek i Ola Herok




