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Wiosna, wiosna...
Ach... to ty!

Bocian i ropucha

Ztapata ropucha bociana.
Wciggneta go w staw po kolana.
Nurza go w wodnej rzesie.

A bociek sie poci i trzesie. -
Smiejg sie karpie i plotki,' e
Ze bociek ma taskotki.

A bocian im na to sucho:
- nie lubie sie kgpac

Z ropuchgq!

Wiersz przygotowata Magda Klimek,
rysunek — Dagmara Dyrda
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Odwiedzilismy Zbyszka Kulaska...

Osoby z pracowni oraz czes$¢ naszej redakcji, wraz p.
Beata, odwiedziliSmy Zbyszka Kulaska, - ktéry byt
podopiecznym na WTZ.

Obecnie pracuje 1 ma wilasne mieszkanie; jest
samodzielny. ByliSmy uniego w  mieszkaniu,
poczestowat nas kawg i herbatg — co kto lubi.

Rozmawialismy, ogladaliSmy jego mieszkanie, byto
bardzo mito.

Zyczyliémy mu duzo dobrego, zeby mial prace i mogt sie
sam utrzymac.

Magda Klimek

W tym  roku  rowniez

W Ogolnopolskim  Konkursie Czasopism — Osob

bierzemy  udzial

Niepetnosprawnych.

Zdobyte w ubieglym roku 40. miejsce w rankingu
czasopism, skfonito nas do wigkszej pracy
I wcielenia w Zycie nowych pomystow.

Trzymajcie za nas kciuki!

UWAGA, UWAGA... KONKURS

Dla osob, ktore beda chcialy podzieli¢ si¢ z nami
swoimi wspomnieniami z wycieczki do Swinoujscia
oglaszamy konkurs. Bedzie on przeprowadzony
w dwoch kategoriach:

Praca plastyczna — Morski krajobraz

Praca pisemna — Moje wspomnienia z wycieczkKi

Na prace czekamy do 22. czerwca.

Elektroniczna wersja naszej gazetki w kolorze
dostgpna na stronie:
http://pszczyna.caritas.pl/gazetka-wutezetka/

Na samym dole strony =znajdujg sie linki do
archiwalnych  numeréw  gazetki. Po  kliknigciu
W wybrany numer otworzy si¢ on w nowej karcie
w formacie PDF.



http://pszczyna.caritas.pl/gazetka-wutezetka/

W Krakowze...

20. kwietnia, w piatek wyjechalismy z p. Ula
I p. Basig do Krakowa na przeglad formacji
muzyczno - tanecznych 0sOb
niepelnosprawnych o bulawe Lajkonika.
Razem z nami jechata tez p. Regina
Z podopiecznymi Pawtem,
i Sylwia, a takze p. Beata z podopiecznym
Piotrkiem i Adrianem z pracowni technicznej.

Mariuszem

Po przybyciu na miejsce czes¢ grupy pod
opieka p. Reginy i p. Beaty poszia na spacer
na miasto, a my w tym czasie udali$my si¢ do
Centrum Mtodziezy im. dr Henryka Jordana.
Na czas wystepu mieliSmy tam wynaj¢ta salg,
gdzie moglisSmy si¢ przebrac.

Wykonali$my uktad choreograficzny
do piosenki pt. ,,.Swit” Justyny Steczkowskiej
w parach: Krzysztof Pyrtek - p. Ula Stalmach,
Andrzej Czylok - Magda Klimek, Marcin
Czyrnek - Marzena Gaszczyk, Jacek
Pochopien - Agnieszka Slosarczyk, Eukasz
Nowak - Ola Herok, Lukasz Pasek - p. Basia
Przadka. Wczes$niej dwie nasze kolezanki -
Magda i Marzena, wykonaly taniec
nowoczesny do piosenki Shakiry pt. ,,Waka
Waka”.

Po wystgpie otrzymaliSmy po soczku
i batoniku, a nastepnie udaliémy si¢ na spacer

ulicami tego pigknego miasta oraz poszliSmy
na kawg. Okazato si¢, ze kawe wypiliSmy na
tarasie budynku Akademii Muzycznej skad
rozposcieral si¢  wspanialy widok na
panorame¢ Krakowa. Tam tez byla reszta
naszej grupy wraz z naszym przewodnikiem
p. Maciejem, synem p. Beaty. Potem juz
wspolnie kontynuowaliSmy spacer plantami
W kierunku wzgorza Wawelskiego nad Wista.
Tam pod smokiem Wawelskim zrobilismy
sobie  wspolne  pamigtkowe  zdjecie,
a nastepnie udaliSmy si¢ na odpoczynek na
traw¢ nieco ponad S$ciezka spacerowa
i rowerowa. Po odpoczynku poszliSmy na
pyszne pierogi do pierogarni Zapiecek.

Po positku udaliSmy si¢ na rynek, gdzie
znajduja si¢ Sukiennice i Kosciot Mariacki ze
stynnym oltarzem Wita Stwosza. Z wiezy
tego kos$ciota o godz.12.00 mozna ustysze¢
hejnat. Po krétkim odpoczynku udaliSmy si¢
w droge powrotng do busa, skad zmeczeni,
ale zadowoleni wrocilismy do doméw. Tego
dnia pogoda nam dopisata.

Tekst napisat Andrzej Czylok




Powitanie Wiosny w Naszym Osrodku!

21 marca rozpoczat si¢ 1 dzien kalendarzowe;j
wiosny i w Naszym Osrodku bylo bardzo
kolorowo i wiosennie.

Z tej okazji zostaly zorganizowane zawody
sportowe przez nasza panig Joann¢ Czernik
rehabilitantke, a prowadzacym nasze zawody
byt pan Piotr Frydrych.

Wszyscy zebraliSmy si¢ o godz. 10.00 na
duzej sali, przybili takze zaproszeni goscie z
roznych os$rodkéw: podopieczni z Os$rodka
Dziennego, Swietlicy Terapeutycznej, SDS
Wola, SDS Pszczyna. Podopieczni z naszych
Warsztatow podzieleni byli na grupy:
Pracownia Techniczna -Zoologiczna,
Ogrodnicza — Gospodarstwa Domowego,
Terapii  Manualnej —  Papieroplastyki,
Ceramiczna — Arteterapii.

Tekst napisata Dagmara Dyrda

Kazda z druzyn na poczatek miata
przygotowa¢ powitalny okrzyk. Zawody
rozpoczal pan Dyrektor Piotr Kowalski, ktory
zyczyt  wszystkim uczestnikom udanych
zawodow.

Na naszych zawodach odbywaly si¢
nastepujace  konkurencje: Rewia Mody,
Skaczace Pileczki, Bananowy Wyscig,
Formuta 1, Piramida, Lowienie Rybek,
Taniec z Krzesetkami, Ptetwiak, Wojownicze
Zbétwie  Nindza, Kareta. Konkurencja
konczaca nasze zawody bylo przecigganie
liny, ktora jak co roku, przynosi nam jak
najwigcej emocji.

Nad wynikami naszych zawodéw czuwata
komisja. W komisji zasiadaty: p. Matgosia, p.
Kasia, p Wiesia. Pod koniec zawodéw zebraty
wszystkie punkty druzyn i wszytko doktadnie
zostalo policzone 1 ogloszono wyniki.
Zwycigzcami zostaty grupy z Osrodka Matka
Boza Roézancowa: pracownie Papieroplastyki
oraz Terapii Manualnej. Tegorocznym
zwycigstwom serdecznie gratulujemy!



Droga Krzyzowa

Teatr cieni - odmiana teatru lalek polegajgca
na animowaniu tzw. lalki cieniowej
wykonanej  najczesciej  z  odpowiednio
wyprawionej skory, barwnie pomalowanej
| umieszczonej za oswietlonym ekranem, na
ktorym widzowie oglgdajq jej postac.

Wedtug udokumentowanych zrodet teatr cieni
uprawiany byt od ok.1lw., popularny
w krajach azjatyckich takich jak Indiach,
Birmie, Indonezji, a zwlaszcza w Chinach.
Odmiane teatru cieni stanowiq tzw. cienie
hiszpanskie - cieniowe postaci aktorow
odtwarzajqcych akcje sztuki za ekranem.

Droga fl('zjsza 2012

Réwniez my w naszym osrodku podejmujemy
proby z takim teatrem. W tegorocznej sztuce
wystepuja: Andrzej Czylok w roli Jezusa,
zolierze - Marcin Czyrnek, Adrian Kasza,
Lukasz Nowak, Pitat - Piotr Pawelec, Maryja
- Ola Herok, Cyrenejczyk - Romek Ziegler,
Jan - Lukasz Pasek, kobiety ptaczace - Adzia
Krynicz, Ola Herok oraz Danka Tatar,
narratorzy czytajacy - Piotr Zbik oraz Asia
Szczypiorkowska. W sztuce Spiewaja - Piotr
Kurtok, Maciek Nawrocki, Andrzej Sikora,

Marzena  Gaszczyk, Jacek  Pochopien,
Krzysieck Koczuba. Graja p. Bernadka
Jonkisz, p. Ula Stalmach oraz p. Szymon
Szczepanczyk.

Nasza Droge Krzyzowa wystawialiSmy
23marca  w  kaplicy na  Poligonie
W Pszczynie, 28 marca w  Zakladzie
Poprawczym, 30 marca w  Kosciele
w Kobielicach, oraz 3 kwietnia w naszym
osrodku.

Tekst przygotowat Andrzej Czylok




Kacik Kulinarny
Satatka rzodkiewkowa

Skladniki:
e 1 ogorek zielony
2 pomidory

[ ]

e Peczek rzodkiewek

¢ 4 jaja ugotowane na twardo
o glowka sataty lodowe;j
[ ]

[ ]

[ ]

200 ml jogurtu naturalnego
s0l, pieprz
peczek szezypiorku

Sposéb przygotowania

Wszystkie warzywa umy¢ i pokroi¢ w drobng kostke. Jajka
obra¢ i pokroi¢ na czastki.

Satate lodowa porozrywac¢ na mniejsze kawatki i roztozy¢
na potmisku. Na satacie utozy¢ warzywa 1 jaja. Z jogurtu
I przypraw przygotowac lekki sos. Satatke podac¢ polang
sosem 1 grubo posypang pokrojonym szczypiorem.

Salatka warstwowa

Skladniki:

e 6 jajek
1 peczek szczypiorku
250 g z6ltego sera
2 peczki rzodkiewki
5-6 tyzek majonezu
sol pieprz

Sposob przygotowania

1. Jajka ugotowac na twardo. Po przestudzeniu pokroj
w kostke 1 przeto6z do szklanego naczynia. Posyp sola

i pieprzem do smaku

2. Na jajka, jako drugg warstwe rOwnomiernie
rozprowadz majonez.

3. Nastepng warstwe stanowi drobno posiekany
szczypiorek. Na nim ut6éz warstwe startego sera zottego.
4.Ostatnig warstwg jest starta rzodkiewka.

5. Przed spozyciem satatke doktadnie wymieszaé

Przepisy przygotowaty
Magdalena Klimek i Ola Herok
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Adzia Krynicz 03. kwietnia

Maciek Nawrocki 07. kwietnia

___________________________ . Czestaw Koscielny 11.kwietnia

Niech wiatr zawsze wieje w plecy,
. a stonce swieci w twarz,
! niech dobry los da Wam zatanczyé
1 wsrod najjasniejszych gwiazd.

. Zdrowia, wielu powodow do radosci,
dni bez chmur, ale za to petnych radosci.

|
. Zyczenia przygotowata Sylwia Zupa

Strela dobrego humoru

Tari — ram — tar —ram — ram.
Wpadt na drzewo, wstaje 1 mowi:

Leci sobie nietoperz i kotysze si¢ w rytm:

— Kurczg, ten discman mnie kiedys zabije.

Maz do zony:

— Wiosna przyszta, taka pigkna
pogoda, a ty meczysz si¢ myciem
poditég. Wysziabys lepiej na dwor
1 umyla samochaod...

Przed jaskinig rozmawia dwoéch jaskiniowcow.
— Pijemy krystalicznie czystag wodg, oddychamy
nieskazitelnie czystym powietrzem, jemy
organiczne jedzenie — mowi jeden.

— Dlaczego wigc umieramy w trzydziestym roku
zycia? — dziwi si¢ drugi.

Dzien Ziemi

W Tym roku 20 Kwietnia obchodzony byt
Dzien Ziemi.

W Tym roku byt obchodzony byl pod
hastem: Dobra energia dla wszystkich.

Na catym $wiecie ludzie, ktorym zalezy na
tym, zeby ziemia byla czysta - zbierali
odpadki w lasach, oceanach, rzekach

i parkach.  Proponowali  segregowanie
odpaddéw, aby mozna je byto wykorzystaé
ponownie.

Zostawmy nasza planete dla przysztych
pokolen. Chcesz mie¢ zdrowe dzieci nie
pal w domu $mieci.

Tekst przygotowala Magda Klimek
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