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Narodziny Pana

Kiedy choinka, lesna dama,
Wiozy juz swoje stroje,

A w kuchni ciasto piecze mama,
Az pachnie na pokoje,
Wszystkich ogarnia podniecenie,
Nas i sasiadéw z bloku...

Szkoda, ze Boze Narodzenie
Jest tylko raz do roku.

Swieta, Swiqta.}..

Snieg za oknami lezy wszedzie,
Wielki, puszysty orzet,

W domu sie robi jak w koledzie,
Ze lepiej byé nie moze.

Z daleka stychaé¢ dzwonéw
brzmienie

Plynace z gtebi mroku...

Szkoda, ze Boze Narodzenie
Jest tylko raz w roku.

A pod choinkq dobry $wiety,
Co ma brodzisko mleczne,
Podarki sktada i prezenty

Dla dzieci, tych, co grzeczne.
Dzieci raduja sie szalenie
W4réd piskéw i podskokow...
Szkoda, ze Boze Narodzenie
Jest tylko raz do roku.

A kiedy w koficu mama prosi

Do stotu, bo nakryte,

To jakby aniot sie unosit

Nad nami pod sufitem.

Za gardto chwyta nas wzruszenie
T tezke mamy w oku...

Szkoda, ze Boze Narodzenie
Jest tylko raz do roku.

Wiersz przygotowata Ola Herok
Rysunek przygotowata Dagmara Dyrda

Ludwik Jerzy Kern, Szkoda
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Odkgd zostatam redaktorem naczelnym naszej gazetki
mam wigcej obowigzkow, i caly czas mysle, co by mozna
jeszcze dodac, zeby nasza gazetka byla jeszcze lepsza.
W  redagowaniu gazetki bardzo duzo pomaga mi
Dagmara oraz inni podopieczni, przynoszq materiaty lub
doradzajg mi. Pan Zbyszek i pani Ania zajmujq sig
konsultacjg merytoryczng. Kiedy wszystkie artykuty,
fotografie, krzyzowka sq gotowe, to przesytamy materiat
do sktadu graficznego, ktorym zajmuje sie pani Ania. Po
powstaniu szablonu numeru, gazetka jest gotowa do
druku. Nastepnie gotowa juz jest rozprowadzana wsrod
naszych podopiecznych i wychowawcow.
Bardzo sie ciesze, Ze zostatam redaktorem naczelnym,
jest to proba moich umiejetnosci, a czas pokaze, czy
sobie z tym poradze. Bardzo licze na pomoc
| Zrozumienie naszych opiekunow, kolezanek i kolegow
W redagowaniu gazetki. Im wiecej ludzi, tym wiecej
pomystow. Za kazdqg rade, pomoc w napisaniu artykutow
bardzo dziekuje.

Redaktor naczelny Magdalena Klimek

Zyczenia na Swieta Bozego Narodzenia i Nowy Rok
Czasem wsrod przechowywanych od lat kartek, znajdujq
sig prawdziwe peretki swigtecznej poezji. Warto z nich
skorzystac, jesli chcemy wurozmaici¢ nasze zyczenia,
a brak nam krasomowczego talentu. Ale tez nie bojmy sie
banatow, zwlaszcza, jesli przemawia za Nimi szczerosc.

Magda Klimek

Dla Was moi kochani — Zyczenia gorgce,

Prosto z glebi serca w Wigilie phyngce,
Aby boska narodzona Dziecina

Dawata Wam site we wszystkich godzinach.

By przy Waszym stole oprocz karpia i uszek,
Znalazt sie dla wedrowca talerz i garnuszek.
Zeby Was szczescie w Nowym Roku nie opuszczato
1w Waszym domu dobrze sie dziato.

Redakcja

Zyczymy mitej lektury!




Adwent

Adwent to czas oczekiwania na przyjscie
Pana, rozpoczyna si¢ przewaznie przed
Andrzejkami (czyli przed 30. listopada) i
trwa do Bozego Narodzenia.

Swieta w Polsce obchodzone sa uroczyscie,
potaczone s3 z wigilig, choinkg 1
prezentami. W czasie  adwentu  sg
organizowane zbidrki Zzywnosci, jest tez
dzien $w. Mikotaja kazdy si¢ spodziewa
cho¢by drobnego upominku, sprzedawane
sg tez §wiece, a utarg przeznaczony jest na
utrzymanie osrodkow.

Adwent to fajny czas na robienie drobnych
zakupow 1 wydawania pienigdzy. Lubig
czas adwentu —wtedy mysle o Swigtach.

Tekst napisata Danuta Wotkowycka

Koledy, pastoratka. ..

Koleda méwi o narodzeniu Pana, za$ pastoratka
- raczej 0 tym, co towarzyszy Swietom Bozego
Narodzenia (nastroj zZwyczaje...).
Upraszczajac:  koleda to piesn religijna,
a pastoratka - Swiecka. Pastoratkag dawniej byta
nazywana zwykta piesh pasterska.

Bosy pastuszek

Byt pastuszek bosy, na fujarce grat Gdy sliczna Panna

Pasal w gorach owce i w szalasie spal. Gdy sliczna Panna Syna kolysata,
Nagle aniotowie z nieba w bieli przyfruneli z wielkim weselem tak Jemu Spiewala:
ObudZzili go gdy spat, gdy spal... Li li li li laj, moje Dziecigteczko,

li i li li laj, Sliczne Panigteczko.

Dzis do Betlejem trzeba nocg is¢

Bo narodzenia czas wypetnit dni

Tam gdzie stajenka razem z bydlgtkami
Lezy dziecigteczko i na sianku spi
Swiat na to czekal wiele juz lat

I narodzenia dzis wita czas

Biegnij pastuszku jasng drogg, niebo
plonie

Na niebie pierwszej gwiazdy blask...

Wszystko stworzenie, Spiewaj Panu swemu,
pomoz radosci wielkiej sercu memu.

Li li li li laj, wielki krolewicu,

li li li i laj, niebieski dziedzicu!

Profesor Jan Miodek z  Uniwersytetu
Wroctawskiego, jezykoznawca wyjasnia, ze
kiedy ludzie $piewaja w kosciele, sa to na
pewno koledy, nie pastoratki. Te pierwsze maja
charakter sakralny, niosg tre$¢ teologiczng
(moéwig o przyj$ciu na $wiat Chrystusa jako
Zbawiciela). A pastoratka to utwoér ludowy.
Pastoratka — od stowa pastor - oznacza piesn
pasterska, bo pastor to po prostu pasterz.
W literaturze to utwor poetycki w sielankowy
sposOb opisujacy zycie pasterzy. A w muzyce
pastoratka to taka ludowa piosenka o tematyce
zwigzanej z Bozym Narodzeniem.

Tekst przygotowat Krzysztof Oles

Bosy pastuszek — pastoratka
Gdy sliczna Panna - kolgda
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Drogi Radku.
Pozwalam sobie tak do Ciebie moéwi¢, bo
gdybys nie byl nam drogi, to nie rozwin¢taby
si¢ tak duza akcja zbierania nakretek dla
Ciebie. Tak, wilasnie dla Ciebie.
Gdybys$ widzial te uradowane twarze o0sob,
ktore juz z samego rana przybiegaja do naszej
pracowni z okrzykiem ,,Panie Zbyszku mam
nakretki dla Radka” i z duma klada je na
biurku.
W ciagu dnia wielokrotnie kto$ przybiega do
naszej pracowni i przynosi choéby jedng
nakretke, bo wiasnie skonczyt si¢ napoj, kawa
w stoiku lub jakis plyn. Niejednokrotnie
wracajac do pracowni zastaj¢ na biurku kilka
nakretek niespodzianek. Zadna w naszym
osrodku sie nie marnuje. Jak widzisz masz
wielu przyjaciot tutaj, oni po prostu wiedza,
po co to robig. Wiedza, ze z kazda nakretka
przybliza Cig do tak upragnionego zdrowia.
Te wszystkie zyczenia, ktdre tu znajdziesz, to
tylko cze$¢, ktora mogla tu zaistnie¢, nie
zmiescilibySmy tu wszystkich, ale wiem
jedno, ze wielu z nas, cho¢ nie potrafi wyrazi¢
swych uczué, to na pewno maja Ci¢ gleboko
w swoich sercach i zycza Ci wszystkiego, co
najlepsze dla Ciebie.
Ja tez dotagczam si¢ do tych zyczen wraz
z Janka, Danka, Tomkiem, Andrzejem
i Danielem, czyli cala pracownig zoologiczna,
aby$ w te §wigta Bozego Narodzenia zaznat
tyle ludzkiej zyczliwosci, co tylko sam
Chrystus potrafi da¢ w swej nieskonczone;j
mitosci... oraz wytrwatosci, wytrwatosci drogi
Radku.

ZbyszeK

TLpLLLY

Akcja Nakretka dla Radka w Osrodku Matka Boza Rozafcowa
Zyczenma dla Radka

Wiele sity, wytrwatosci w walce o lepsze
jutro, a  przede wszystkim  radosci
zaczerpnigtej od narodzonego Jezusa.

Regina Krauz

FLLLLy

A ja zycze, aby wraz z kazda nakretka
sptywala na ciebie Boza mito$¢ 1 zyczliwos¢
tysiecy ludzi, ktorzy pragng, aby$ stangl na
nogi.

Joanna Czernik
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Zycze  Tobie  upragnionego  zdrowia,
wytrwalo$ci, mito$ci narodzonego Jezusa oraz
otaczajacych Ci¢ ludzi. Niech kazdy kolejny
dzien bedzie lepszym.

Jola Kania

TRy

Kochany Radku.

Mate dzieciatko przynosi nadzieje, aby Ci jej
nigdy nie brakto.

Gwiazda na niebie miga rado$nie, aby radosci
zawsze byto wiele.

A Trzej Krolowie niosg Jezusowi Matemu
dary 1 Ty si¢ mu pokton.

A On Ci si¢ odwdzieczy, da nadzieje,
usmiech, serce petne radosci 1 powdd do tego,
aby dalej zy¢.

Bernadka
Ty
Drogi Radku.
Zycze Ci szczescia, co radoéé daje
Mitosci, co niesie pokoj,
Zdrowia, co rodzi wytrwatos$¢
I wiary, co nadzieje prowadzi.
Viola

TLpLL Y



Z okazji zblizajacych si¢ Swiat Bozego
Narodzenia, przyjmij od nas skromne
zyczenia.
Niech nadchodzace $wigta beda dla Ciebie
niezapomnianym czasem spgdzonym bez bdlu
1 zmartwien.
Aby odbyly si¢ w spokoju i1 radosci, wsrod
rodziny 1 przyjaciot oraz wszystkich bliskich
i waznych dla Ciebie osob.
Gdy nadejdzie dzien Wigilii i optatek
wezmiesz w rece to pamigtaj, ze w ten dzien
beda z toba nasze serca.
Zyczymy Ci pokoju serca, wiary, nadziei
I mitosci

p. Piotrek

Ty

Z serca ptyna te zyczenia
W dzien Bozego Narodzenia.
Zdrowka, szczgdcia, pomyslnosci
Duzo sity, moc radosci!
UsSmiech stale miej na twarzy,
Niech si¢ spetni, 0 czym marzysz.
Asia Urzon

L S S S

Zeby$ spotkal w swoim Zyciu samych
dobrych ludzi, opieki nieustajgcej
narodzonego Jezusa i zdrowia dla catlej
Rodziny.

Beata Doering

L S e )

Zeby$ do$wiadczal nieustajacej mitosci,
czuto$ci, nadziei, ktora przychodzi wraz
Z drugim czlowiekiem.

Magda Famulok

L S S S

Upragnionego zdrowia, pomocnych dioni,
wytrwalo$ci oraz poczucia szcze$cia mimo
trudnosci.

Piotr Kowalski

e e S S

Drogi Radku, z okazji Swiat Bozego
Narodzenia zyczg Ci, aby maty Jezusek byt

dla ciebie zrodtem radosci 1 nadziei, kiedy jest
ci smutno i Zle.
Barbara

Ty

Z okazji Swiat Bozego Narodzenia zycze Ci
wiele radosci, zdrowia i1 wiary w to, ze
marzenia si¢ spetniaja.

Teresa

L e S S

Marzenia si¢ spetniajg — nie zapominaj wigc
0 tym, by $mialo i rado$nie podda¢ si¢ tej
magii! Wszystkiego, czego pragniesz.

Ania Ganzel

Ty

Drogi Radku, w imieniu  pracowni
technicznej, zyczymy Ci u$miechu na kazdy
dzien oraz Bozego Blogostawienstwa dla
Ciebie i Twoich Rodzicow.

Szymon

L e S S

Radeczku Drogi! Z okazji zblizajacych si¢
Swiat Bozego Narodzenia zycze Ci duzo,
duzo, duzo zdrowia i mitosci narodzonego

Jezusa... oraz duzo prezentow.
Z pozdrowieniami dla Ciebie i Twoich
rodzicow.

Ula Stalmach

L e 2 2 4

W Betlejem miescie

Zbawiciel si¢ rodzi...

Niech si¢ Wam, mili,

najlepiej powodzi,

niech Wam stluzy szczescie

o kazdej godzinie

I niech Was dobrego

nic w zyciu nie minie.
Zyczenia sktada
Zespot Redakcyjny




Wywiad z naszym nowym naczelnym gazetk
- 7 Magdaleng Klimek

Wywiad z nowym redaktorem gazetki warsztatowej przeprowadzita Dagmara Dyrda.

Dagmara: Dzien dobry Magdaleno.
Magda: Dzien dobry.

Dagmara: Co na poczatek opowiesz nam
0 sobie?

Magda: Co ja moge o sobie powiedziec?
Lubi¢ stlucha¢ muzyki, lepi¢ w glinie,
interesuj¢ si¢ tancem, chetnie uczestnicze
w zajeciach tanecznych na WTZ, chetnie
rozwijam swoje umiejetnosci w naszej
warsztatowej gazetce — ona daje mi wiele
rados$ci oraz satysfakcji.

Dagmara: Jakie sa twoje marzenia?
Magda: Moim marzeniem zawsze bylo
zosta¢ redaktorem naczelnym. Chcialam
takze raz w zyciu pojecha¢ na koncert
swojej ulubionej gwiazdy np. Rihanny
I Lady Gagi.

Dagmara: Czy lubisz zaje¢cia zwigzane
Z gling?
Magda: Oczywiscie, ze tak. Najbardziej
lubie lepi¢ anioly, talerze z liSci oraz
miseczki.

Dagmara: Jakie jest twoje hobby?
Magda: Taniec, muzyka, wiersze zbieram,
rowniez plyty.

Dagmara: Czy ucieszyla ci¢ wiadomos¢
owyborze jako naczelnego naszej
gazetki?

Magda: Szczerze to nie spodziewatam si¢
takiego wyniku. Bytam w szoku, jestem
Z tego bardzo dumna. Bedg starata si¢ jak
najlepiej
Redaktor.

wypelia¢  obowigzki  pani

Dagmara: Jak spedzasz wolny czas
w domu?

Magda: Wstaje rano, ubieram  sig,
przewaznie sprzatam, stlucham muzyki.
Staram si¢ by¢ przygotowana na
coponiedziatkowe zebranie redakcji 1 caly

nadchodzacy tydzien na warszatach.

Dagmara: Czy lubisz
w naszym Osrodku?
Magda: Lubi¢ przebywa¢ na naszym
Osrodku, poniewaz mam wielu przyjaciol,
znajomych i mito tam spgdzam czas.

przebywac



Dagmara: Jakie masz  ulubione
¢wiczenie rehabilitacyjne, ktore
prowadzi nasza pani Joanna Czernik?
Magda: Najbardziej to lubi¢ c¢wiczy¢
aerobik na stepach i ¢wiczenia na duzych
pitkach.

Dagmara: Twoje ostatnie wystepy
w zajeciach tanecznych?

Magda: Ostatnio to  wystgpowatam
w Suszcu na zawodach sportowych oraz
w Bielsku — Bialej w tancu do utworu
,.Swit” Justyny Steczkowskie;.

Dagmara: Na co lubisz wydawa¢é¢ swoje
zarobione kieszonkowe?

Magda: Wydaje je chetnie na plyty, odziez
oraz jakie$ stodkie przyjemnosci.

Dagmara: Jakie 3 rzeczy najchetniej
zabralabys na bezludna wyspe?

Magda: Byloby to — gazetka warsztatowa,
glina oraz przyjaciotke — ale imienia jej nie
zdradzg.

Dagmara: Czym  si¢
stresujesz?

Magda: Ja stresuje¢ si¢ najbardziej przed
wystepami dla rodzicow lub zaproszonych
gosci w Osrodku.

najbardziej

Dagmara: Twoja ulubiona impreza na
warsztatach to?
Magda: Mojg ulubiong imprezag na
warsztatach sa  Andrzejki oraz bal
przebierancow.

Dagmara: Czego  oczekujesz od
redaktoréow naszej gazetki?

Magda: Chcialabym, aby$my wspolnie si¢
wspierali oraz pomocy, aby nasza gazetka
byla coraz lepsza.

Dagmara: Jakim dzialem zajmiesz si¢
w warsztatowej gazetce?

Magda: M¢j dziat to kulinaria, wiersze,
krzyzéwka, humor, wywiady, piosenki.

Dagmara: Co potrafilaby$ samodzielnie
ugotowac albo upiec?

Magda: Potrafie sama przyrzadzi¢ desery,
frytki, kanapki 1 satatke jarzynowa.

Dagmara: Wiem, Ze interesujesz si¢
takze muzyka, jaki jest twoj ulubiony
rodzaj muzyki?

Magda: Moim ulubionym rodzajem
muzyki jest POP.,
Dagmara: Jak odbierasz kolegow

i kolezanki, z ktorymi przebywasz na co
dzien w naszym OSrodku?

Magda: Moich kolezanek 1 kolegow jest
wielu. Odbieram ich bardzo ciepto, mito,
a stabszym kolegom 1 kolezankom staram
si¢ pomagac.

Dagmara: Na koniec naszego wywiadu
jeszcze jedno pytanie: czego moglabys
sobie i twoim redaktorom zyczy¢?

Magda: Chcialabym sobie oraz moim
redaktorom  zyczy¢
w siebie. Mysle, ze nasza gazetka co roku

wiekszej  wiary

bedzie bogatsza o coraz to lepsze artykuly.



Przygotowania do Swia...

W naszym Os$rodku juz od pewnego czasu
mozna bylo poczu¢ zapach $wiat, mimo iz za
oknem nie ma $niegu.

W pracowni papieroplastyki czu¢ bylo zapach
wypalanego drewna, farb, ktorymi
malowaliSmy obrazki, kartki z rafii 1 sizalu,
wykonywali§my takze balwanki, aniotki
i wianki oraz stroiki i choinki.
PrzygotowaliSmy takze prace ozdabiane
technika decoupage.

W pracowni ceramicznej tworzyly si¢
cudowne anioly, pojemniczki, koty, talerze
oraz odlewy bombek.

A w pracowni Terapii Manualnej byly
wypalane podstawki o tematyce $wiatecznej,
stajenki. Agnieszka lakierowala wypalone
sklejki, Bernadka i Ania szlifowaly, a Lukasz
z p Kasig wypalali wzory. Czestaw
przygotowywat sizal na batwanki.

Tekst napisata Dagmara Dyrda

W pracowni ogrodniczej, po zakonczonym
sezonie w ogrodzie, zajeliSmy si¢ aniotkami
wykonywanymi  technika  pergaminowa.
Robione byly takze bombki z wstazki
satynowej oraz bombki wykonane technika
filcowa.

G5, B

Pracownia  Arteterapii razem z SDS
przygotowata jak co roku jasetka.

Natomiast pozostale pracownie, jak co roku
wlaczaly si¢ do przygotowan na ten
szczegblny okres §wigteczny. Np. pracownia
gospodarstwa domowego przygotuje nam
pyszne potrawy na nasza osrodkowa wigilie.
Oj bedzie si¢ dziato.



Mikotajkt 6 grudnia

Historia tego $wieta zwigzana jest z osoba
biskupa Mikotaja z Miry [ur. Ok. 270 r.], ktéry
za wlasne pienigdze kupowat dzieciom
z okolicznych  wsi prezenty. Nazwa
,Mikotajki” pochodzi z czaséw komunizmu.

To on — Mikolaj Swiety
Jak ptak, ktory wraca do domu
przybywa skqds po kryjomu
w plaszczu, co do ziemi siega

z ciezkim workiem w wielkich rekach.

W nim ukryte tajemnice,
ktore niesie przez ulice.
Pastoratem w okna puka,
w kazdym domu dzieci szuka.
To Mikotaj oczywiscie,
tak przybywa uroczyscie,
tak to on — Mikotaj Swiety
w wielkim worku ma prezenty
Dla kazdego cos przynosi
O nic nigdy sam nie prosi.

Okreslata milg tradycje obdarowywania si¢
szostego grudnia, ale z pominigciem samego
swietego. Chociaz kazdy lubi dostawac
prezenty dzien ten dedykowany jest przede
wszystkim dzieciom.

Materiat przygotowany przez Magde Klimek

SWIETY MIKOLAJ W NASZYM OSRODKU

Nadszedt dlugo oczekiwany dzien w naszym
ofrodku, dnia 6.XII 2011r. o godz.11.40
przybyt do nas Swigty Mikotaj. Zebralismy sie
wszyscy na duzej Sali 1 przywitaliSmy

Sw. Mikotaja piosenka, po czym nasz go$é
usiadl na wygodnym krzesle, obok niego
staneli renifer oraz aniot.
Na poczatku  Swicty
Mikotaj wreczyt naszemu
dyrektorowi stodki
upominek, po czym
czytal nasze imiona
rozdajac
mikotajkowe prezenty.

i nazwiska

Drogi Mikotaju,
zapraszamy Ci¢ za rok.

Tekst przygotowatly: Magda i Dagmara




Dzien Gornika

Dzien Goérnika — Barborka — doroczne $wigto
pracownikow wszystkich gatezi przemystu
gorniczego, obchodzone w Polsce w dniu
4 grudnia.

Patronkg wszystkich gornikéw jest $w.
Barbara, ktora zginela $miercia meczenska
w obronie wiary.

Gornicy obrali ja za swojg patronke. Ich praca
pod ziemig czesto jest na granicy zycia
I Smierci.

4.XI1 we wszystkich kosciotach katolickich
w Polsce jest odprawiana msza $§w. w intencji

Kazdy gornik ciebie zna,
Patronko Barbaro,

bo opiek¢ w tobie ma,
wiec ci¢ prosi z wiara;

Wspieraj mnie, ochron mnie, wiary pomoc podaj,
bym przez wszystkie noce dnie chwalit Pana Boga.

Strzez mej pracy w zwykte dnie,
trud mnie nie przestrasza

lecz niedziela kazdy wie,

jest Boza 1 nasza.
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wszystkich gornikow, emerytdw gorniczych
i ich rodzin, a takze tych, ktorych nie ma juz
w$rod nas.

Réwniez w tych dniach odbywajg si¢ imprezy
rozrywkowe, gdzie gbérnicy ze swoimi
rodzinami bawig si¢.

M¢j tata rowniez pracowal pod ziemia,
obecnie jest na emeryturze, cz¢sto wspomina

0 swojej pracy na kopalni ,,Moszczenica”.

Przygotowata Magdalena Klimek
z wykorzystaniem Encyklopedii PWN

‘0 ’:
LSNEY

Rysunki przygotowali: Andrzej Pach i Ola Herok




Koncert "

Udany, pazdziernikowy koncert pt. ,,Kolo
Folku” w wykonaniu pracownikéw OMBR
w Pszczynie zrodzil pomysl, aby go
powtdrzy¢. Wieczér byl tak samo pigkny,

tym razem grudniowy (10.12.2011r.).
Otym przypominala nam scenografia
uzupelniona o przesliczne ,,Gwiazdy

Betlejemskie” zebrane w ogromne bukiety
oraz odbywajacy si¢ w sasiedniej sali
kiermasz re¢kodzieta wykonanego przez
pracownikow 1 uczestnikow WTZ - tym
razem calkowicie w tematyce $wigteczno -
bozonarodzeniowej. Mimo, ze tym razem
wstep kosztowal 10zt (sa to slicznie
wykonane cegietki w formie wypalonych
z gliny serduszek), to mysle, ze z uwagi na
szczytny cel, ale 1 rowniez na dobre
recenzje z poprzedniego koncertu, to i tak
niewiele.

Koto Folku"

Frekwencja jest duza i sala o godz. 18.00
si¢ zapehita. Czes$¢ ze stuchaczy jest juz tu
drugi raz, ale tak jak nowicjusze dajg si¢
znOw ponies¢ melodiom 1 piosenkom
roznych narodowosci. Zaréwno dla tych,
ktérzy byli juz na pierwszym koncercie,
jak 1 dla nowych gosci, mitym dla ucha byt
wystep niedysponowanej w pazdzierniku
pani Agnieszki, ktorej silny glos zabrzmiat
w piosence ,,Modlita si¢ dziewczyna”, oraz
sktonit do refleksji w melodii batkanskiej
,» 10 nie jest ptak” (jak nas poinformowano,
Z pszczyhskim motywem muzycznym).

Jak  poprzednim razem dzigkujemy
prawdziwa  uczte
duchowa. Dzigkujemy zespotom za pigkna

wykonawcom  za
oprawe muzyczna.
W tym miejscu nalezy wspomnie¢ nowego
gitarzyst¢ — pana Adriana, ktéry mamy
nadzieje, bedzie uczestniczyl w nastepnych
koncertach - mocno wierzymy, ze takie
beda. Dziekujemy réwniez, za lekkos¢
i humor w prowadzeniu koncertu przez

pana Jarka.

Jeszcze  tylko  wystuchamy  mocno
brzmiacej ,,Floty zjednoczonych sit”
za$piewanej przez wszystkich

wykonawcow, kupimy $wiateczny prezent
1 pelni pozytywnych wrazen wrécimy do
domu.

1Z
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Biskup tarnowski, Wiktor Skworc,
zastagpil abpa Damiana Zimonia

m

Biskup Wiktor Skworc

Papiez przyjal rezygnacje arcybiskupa Damiana
Zimonia z pelienia obowigzkéw metropolity
katowickiego, ztozona ze wzgledu na jego wiek.
Dotychczasowy metropolita katowicki z dniem
29.10.2011 przeszedt na emeryture. W tym roku
arcybiskup Zimon skonczyt 77 lat.

Arcybiskup Damian Zimon byl ordynariuszem
katowickim od 1985 roku. Mottem swojej
biskupiej postugi uczynit stowa "Praedicamus
Christum  Crucifixum" ("Glosimy Chrystusa
ukrzyzowanego"). Konsekracja biskupa odbyta si¢
29 czerwca 1985 roku w katedrze Chrystusa Krola
w Katowicach. W roku 1992 zostal arcybiskupem
metropolita. Arcybiskup Zimon potozyt duzy
nacisk na dziatalnos¢ dobroczynng Kosciota.
Wielka wage przykladat do pielgrzymek
stanowych - kobiet i mezczyzn - do Piekar
Slaskich. W 2007 roku otrzymat tytul doktora
honoris causa Uniwersytetu Slaskiego
w Katowicach za "wklad w kulture Slagska i
propagowanie godnosci ludzi pracy".

W Konferencji Episkopatu arcybiskup Damian
Zimon  pelil  funkcje  czlonka  Komisji
Duchowienstwa i Rady ds. Ekumenizmu oraz
opiekuna Duszpasterstwa Gluchych w Polsce.
Wezeéniej byl m.in. czlonkiem Rady Statlej

Episkopatu, przewodniczacym Komisji
Duszpasterstwa Ogolnego  Episkopatu  Polski
(1989-2006) oraz czlonkiem Komisji

ds. kontaktow z Episkopatem Niemiec. Brat udziat
w pracach Komisji Gtownej II Synodu Plenarnego,
a takze Narodowego Komitetu Obchodow
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Wielkiego Jubileuszu 2000. Jest cztonkiem Zakonu
Rycerskiego Grobu Bozego w Jerozolimie.

Nowy arcybiskup katowicki Wiktor Skworc
wywodzi si¢ ze Slaska. Urodzit si¢c 19 maja 1948
roku w Rudzie Slaskiej. Ukonczyt Wyzsze Slaskie
Seminarium Duchowne, ktéore mialo wowczas
siedzibe¢ w Krakowie. W trakcie studiéw
seminaryjnych pracowat przez rok w kopalni
wegla kamiennego (obowigzek praktyk kleryckich
wprowadzil biskup katowicki Herbert Bednorz).
Przez szereg lat pehit funkcje kanclerza kurii
katowickiej, a od 1992 roku do chwili nominacji
biskupiej byt wikariuszem generalnym
archidiecezji. 13 grudnia 1997 roku Jan Pawet II
mianowat go biskupem tarnowskim.

Biskup Skworc podjat szereg inicjatyw w diecezji
tarnowskiej. Z mys$la o milodych utworzyt
Katolickie Centra Edukacji Mtodziezy "Kana" -
najpierw w Tarnowie, a pozniej w trzech innych
miastach. To zjego inicjatywy w Starym Saczu,
gdzie w1997 roku Jan Pawel II kanonizowat
btogostawiong Kinge, powstalo Diecezjalne
Centrum Pielgrzymowania im. Jana Pawta II. Dla
katolikow $wieckich zaangazowanych w ruchach
i stowarzyszeniach organizowat cyklicznie
Diecezjalne Samorzadowcoéw  biskup
tarnowski zapraszat na dni skupienia, na ktorych

Forum.

uwrazliwial ich na katolicka nauke spoleczna.
Diecezja tarnowska, ktorg kierowal, jest znana
zduzej liczby powotan 1 zaangazowania
misyjnego. Biskup Skworc skierowal do pracy
W krajach misyjnych, jak rowniez na Wschod
i do krajow Europy Zachodniej okoto 150 ksi¢zy.

Biskup Wiktor Skworc wraca na Slask po
trzynastu latach postugi pasterskiej w Tarnowie.

W Konferencji Episkopatu Polski bp Skworc jest
przewodniczacym Komisji Rewizyjnej oraz
Zespotu do spraw Kontaktow z Konferencja
Episkopatu Niemiec. Niedawno zakonczyt 10-
letnia prace jako przewodniczacy Komisji do
spraw Misji. Przewodniczy tez Zespotowi do
spraw Finansow
Konkordatowej.

Koscielnej Komisji

Tekst przygotowal Krzysztof Ole$
Na podstawie serwisow internetowych




Entuzjasci w Gliwicach

Dnia 24 listopada tj. w czwartek grupa
muzyczno-teatralna ,,Entuzjasci” wyjechata po
godz. 6smej z osrodka do Gliwic — Bojkowa na
festiwal tworczosci osoOb niepetnosprawnych
pt. ,,Gliwickie Spotkania Teczowe”.

W naszej grupie, najpierw Kuba Zabrzeski
Z Monikg Chotynska zaspiewali piosenke
Spiewa¢ kazdy moze”, przy akompaniamencie

p. Uli, ktora grala na organach i p. Staszka,
ktory grat na akordeonie.

Nieco pozniej grupa zatanczyla do piosenki
Justyny Steczkowskiej pt.”Swit” w sktadzie:

p. Ula Stalmach — Krzysztof Pyrtek

Magda Klimek — Andrzej Czylok

Ola Herok — Lukasz Nowak

Marzena Gaszczyk — Marcin Czyrnek

p. Basia Przadka — Lukasz Pasek.

Po skonczonej prezentacji kazdy zespodt
otrzymat stodki upominek oraz dyplom
I statuetke.

Pozniej byt tez czas na sesj¢ fotograficznag,
apotem ciepty posilek oraz kaweg plus co$
stodkiego.

Niedtugo potem wracalismy juz do domow.

Tekst napisal Andrzej Czylok

Ruch 1 taniec

Grupa taneczna ,Dancing with difference” prowadzona przez Henrique Amoedo, w ramach
europejskiego projektu partnerskiego, goscita w naszym Osrodku pod koniec listopada.
Dla wigkszosci uczestnikdw byto to pierwsze tego rodzaju doswiadczenie w zyciu. Mozna byto

zobaczy¢ u nich zaufanie, otwarto$¢ oraz nieskrepowanie ruchem i wzajemng obecnoscia.

Wiecej o projekcie (a takze zdjecia z zajecé) na stronie mamaproject.wordpress.com




Sylwester

Sylwester to po prostu imieniny Sylwestra, widaé obrazy malowane Swiattem
ktore przypadajg na ostatni dzien roku. Jest to fajerwerkow.
dzien, ktory wigkszos¢ 0so6b  spedza W ten wiasnie sposob zegnamy to, co stare,

zabawie do bialego rana.
O poéinocy — na znak nadejscia Nowego Roku,

stycha¢ huk sztucznych ogni, a na niebie

w towarzystwie rodziny 1 znajomych na a witamy nowe. ’ z
Ll
@ *

Wraz z nadejsciem Nowego Roku kazdy z nas

robi sobie jakie§ postanowienia, co bedzie lub

czego nie bedzie robil w Nowym Roku. Sag
robwniez  osoby, ktéore szukaja pomocy

w wrézbach,  przepowiedniach  itp.  Oto

najczestsze przesady, ktorym ulegaja ludzie:

@ przed sylwestrem uregulujmy wszystkie dtugi,
aby nie wchodzi¢ znimi w Nowy Rok, a do
portfela wiézmy tuske wigilijnego karpia, zeby
nie zabrakto nam pieni¢dzy

@ nasze problemy najlepiej spisaé na czerwonej
karteczce i spali¢

RN )
A f. -. )

@ w sylwestra nie nalezy sprzataé —
W przeciwnym razie wymiecie si¢ szczgscie
z domu

@ w sylwestra przed pdilnocg wrzuémy do
szklanki z zimng woda, rozbite surowe jajko —
jesli w Nowy Rok na jajku jest duzo babelkow
powietrza, rok bedzie pomys$lny finansowo

@ nakrecajgc zegar tuz po podinocy, zapewniamy
sobie szczgscie przez caty rok

@ mak w sylwestrowym pantoflu zagwarantuje
powodzenie na balu — dotyczy to panien

@ wielkg mitlos¢ w Nowym Roku zapowiada
prosty ptomien czerwonej §wiecy

Materiat przygotowata Magda Klimek,
uzupetniony tekstem Andrzeja Czyloka
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Joanna Chmiel 03. grudnia
! Usmiech i radosé Joanna Szczypiorkowska 14. grudnia
. 1 . . .
I niech w Waszym sercu gosci. . Mariusz Kaganiec 22. grudnia
[ Niech kazdy poranek !

. stoncem Was wita. !
" Szczescia, a nade wszystko !
Zdrowia i pogody ducha. |

Zyczenia przygotowata Sylwia Zupa

Dwoch chlopcow spedza noc przed Wigilig
u dziadkéw. Przed pojsciem spaé, klekaja przed
tozkiem 1 modla sie, a jeden z nich ile sit
W plucach wota gtos$no:

— Modlg¢ si¢ 0o nowy rowerek, modl¢ si¢ o nowe
zoierzyki, modle si¢ o nowy odtwarzacz DVD...

Starszy brat pochylit si¢ 1 szturchngt go mowiac:

— Dlaczego tak krzyczysz? Bog nie jest ghuchy.

— Nie, ale babcia jest. — odpowiedzial mu chlopiec.

—Ilu jest na $wiecie Mikotajow?
— Tylu, ilu jest rodzicow.

Humor przygotowata Ola Herok i Dagmara Dyrda
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Kacik Kulinarny

MAKOWKI

Skladniki:

11 mleka

5 duzych tyzek cukru

300g maku (zmielonego na sucho)
2 mate pszenne buleczki

100g orzechow laskowych

50g orzechéw wioskich

1509 rodzynek

Sposdb przygotowania

chtodne mleko z makiem.

Do mleka dajemy cukier i gotujemy. Mak mielimy i dodajemy do
mleka. Kroimy buteczki na plastry, dodajemy orzechy laskowe, ktére
wczesnie kroimy, ,,rozgniatamy” na desce w naczyniu kladziemy
warstwami buteczki, orzechy z rodzynkami i na koniec przelewamy

Barszez wiglijmny 2 vz

Skladniki na barszcz:

— ——ee

0

Sposob przygotowania

Grzyby zamoczy¢ zeby zmigkly, nastepnie ugotowac je
W tej samej wodzie, w ktorej si¢ moczyly. Buraki obraé
i pokroi¢ na mniejsze kawatki do duzego garnka
z marchewka, pietruszka i z selerem. Doda¢ przyprawy
i tyzke masta - jedynego thuszczu w tej potrawie.

Gdy wywar bedzie ugotowany, wrzuci¢ grzyby i jeszcze
chwile razem pogotowac. Pod koniec wla¢ sok wycisniety
z cytryny.

Grzyby zamoczy¢é w gorgcej wodzie. Gdy zmigkna,
drobno je pokroi¢. Cebule drobniutko pokroi¢. Kapuste
gotowa¢ az bedzie migkka. Nastgpnie wycisng¢ sok
i drobno jg pokroi¢. Grzyby, kapust¢ i cebule potaczyc¢
i razem podsmazy¢ z lisémi laurowymi, doprawié. Przed
natozeniem farszu liscie usungc.

Sktadniki na ciasto zagnie$¢, aby byto sprezyste. Cienko
rozwatkowa¢ jak na pierogi i pokroi¢ na kwadraty
0 bokach ok.5-6cm. Na kazdy kwadrat natozy¢ tyzeczka
farszu 1 zlozy¢ na trojkat, nastepnie jednakowe boki
trojkata ztozy¢ do siebie, a trzeci bok lekko odgia¢ do tyhu.
Gotowac w osolonej wodzie.

0,5 kg burakow,

2,5 | wody,

1 pietruszka,

1 marchewka,

0,5 $redniego selera,

1 tyzka masta,

1 tyzka cukru,

2 liscie laurowe,

2 ziarenka ziela angielskiego,
Sol,

pieprz do smaku,

sok z polowy cytryny,

0,5 szklanki suszonych grzybow,

Skladniki na uszka:
Ciasto:
e 40 dag maki,
e 1 szklanki cieptej wody,
o 1 jajko,
e Szczypta soli,
e lyzka oliwy,
Farsz:

o 30 dag kapusty kiszonej,

Pot szklanki suszonych grzybow,
1 nieduza cebula,

Sol, pieprz do smaku,

3 -4 liScie laurowe,

Oliwa do podsmazenia
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Przepisy przygotowaty
Dagmara Dyrda i Ola Herok




KRZYZOWKA

Krzyzowke przygotowata Magda Klimek
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