Magazyn redagowany przez uczestnikow
Warsztatu Terapii Zajeciowej

Osrodka Matka Boza Rozancowa w Pszczynie
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Majowek czas...
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Juz od dawna spac nie moge, Na majowke zapraszamy !
Chetnie bym wyruszyt w droge, Na majowke ruszaj z nami!
Ale coz rodzinka spi, Na majowke tata z mamg!
Cho¢ od dawna mamy swit! Na majowke wezesnie rano!
Wreszcie wstajg po kolei, Ojciec bierze chleb z musztardg,
Wiec nie trace wcigz nadziei, Mama jajek kosz na twardo
Ze kto$ wreszcie powie tak: A dzieciaki picia dzban
,,Moze by wyruszyé w swiat?” I podmiejskich lasow plan.

Tekst: piosenka Wojciecha Kordy ,,Na majowke”
lustracja: Dagmara




SIONCCZNy Tydzien

Dnia 13 maja rozpoczal si¢ Sloneczny
Tydzien. W tym dniu na Orliku odbyla si¢
Spartakiada Sportowa, w ktérej uczestniczyty
druzyny z réznych osrodkow, w tym takze

Zespohu Szkot nr 3.
Kazda druzyna miata swojego opiekuna. Kazdy
uczestnik  otrzymat  karteczk¢  podpisang

imieniem 1 nazwiskiem, a takze znazwa

16 maj 2011 — zawody wedkarskie

W zawodach wedkarskich brali udzial:
Maciek, Przemek i fLukasz. Czekalismy az
jakas ryba sie ztowi. Ale czekanie tym razem
nic nie dato. Moze za rok si¢ uda.

Lukasz Pasek

Rano o 9.00 przed budynkiem naszego
osrodka przywitaliSmy przyjaciela naszej
druzyny wedkarskiej p. Mariana Kanig, ktory
od trzech lat wspiera nas swoim

W érode 18. maja odbyt si¢ Turniej Tenisa
Stotowego, a w czwartek — 19. maja Halowy
Turniej Pitki Nozne;.

W pigtek 20. maja byliémy na Mszy Sw.,

W ktorej uczestniczyli uczniowie
Z okolicznych  szk6l oraz  podopieczni
Z roznych WTZ.

Po Mszy poszlismy do Domu Kultury,
w ktorym odbyly si¢ wystgpny, m.in. tance,
$piew 1 program rozrywkowy. Brali w nim

osrodka 1 wypisanymi konkurencjami m.in.
torami przeszkod, rzutem pitkg lekarska,
strzalem do bramki, badmintonem, tenisem, itp.
Mielismy tam takze poczestunek w postaci
drozdzowki 1 wody  gazowanej lub
niegazowanej. Na koniec sportowych zmagan
kazda druzyna otrzymala medal i trzy pamiatki,

a takze dyplom. : -
Tekst napisat Andrzej

doswiadczeniem i sprzetem. W podzigce nasi
zawodnicy przekazali wypalony w drewnie
obrazek i to wypalony z dwoch stron.

Po tej krotkiej uroczystosci pojechalismy
Wwszyscy razem na miejsce zawodow
,,RONTOK” niedaleko Czechowic Dziedzic,
tam podziat stanowisk 1 strzatem z rakietnicy
rozpoczeliSmy zawody.

W tym roku szczg$cie nas opuscito i niestety
zadna rybka nie =zago$cita na naszych
haczykach, co zachecito p. Mariana, jeszcze
w trakcie trwajacych zawodow, do
opracowania strategii juz na nastepny rok.
W efekcie zajelismy VI miejsce.

Poprawita nam humory pyszna kietbaska na
goragco ze S$wiezg bulka, jak rowniez
atrakcyjne nagrody w postaci pitek. Na
wakacje jak znalazt Trzymajcie za nas
kciuki za rok.

udziat uczniowie ze szkét oraz podopieczni
WTZ.

Na zakonczenie Dyrektor Grzegorz Kuczera
dziekowat uczestnikom Stonecznego
Tygodnia za udziat w programie i zapraszat
wszystkich za rok. Nastgpnie wszyscy
udalismy si¢ do
domu.

Tekst napisata Magda Klimek




Majowe swicta. ..

PIERWSZY MAJA SWIETO PRACY

Migdzynarodowe $wigto ludzi pracy, dzien

solidarnosci klasy robotniczej obchodzone

Pierwszy maja to takze dzien wstapienia
Polski do Unii Europejskiej. Dokladnie miato
to miejsce w 2004 roku.

corocznie od 1890 roku. W krajach

socjalistycznych bylo to swigto panstwowe.

Unia Europejska to gospodarczo —
polityczny zwigzek demokratycznych panstw
europejskich; jest wynikiem powojennej
integracji Europy.

DRUGI MAJ DZIEN FLAGI

Polskie $wigto panstwowe obchodzone od
2004 roku. W tym dniu, w roku 1945, polscy
zoierze zawiesili bialo — czerwony sztandar
w Berlinie w trakcie zdobywania tego miasta.

Barwy flagi posiadaja pewng symbolike:

kolor bialy oznacza zakres warto$ci
duchowych, czystos¢ i niepokalanie, za$
kolor czerwony — jest symbolem ognia,

oznacza odwagg | walecznos¢.

KONSTYTUCJA TRZECIEGO MAJA

Ustawa zasadnicza uchwalona w 1791 roku
na Sejmie Czteroletnim. Pozostawita ustrgj
stanowy, osfabiajac pozycje magnaterii,
zmniejszyta role senatu, zniosla ,,Liberum

Veto”.

Archiwum informacji
SNIADANIE WIELKANOCNE

Dnia 21 kwietnia 2011 tradycyjnie odbylo si¢
spotkanie w Woli oddalonej od Pszczyny
0 17 kilometrow.

Dotarliémy tam o godzinie 10. Na miejscu
wystuchalismy Ewangelii wg Sw. Lukasza,

Konstytucja obowigzywata tylko przez rok,
zanim zostala obalona przez armi¢ rosyjska
wraz z konfederacjg targowicka w wyniku

przegranej wojny polsko-rosyjskiej 1792.

Teksty przygotowali
Krzysztof Oles i Magda Klimek

przedstawiajacej droge Jezusa na Golgote
I jego $mier¢ na krzyzu.

Nastepnie ~ wspdlnie  modliliSmy,  si¢
dzieckujac za potrawy. Po skonczonej
modlitwie przystapiliSmy do $wiatecznej
konsumpciji.

Tekst napisat Zbigniew Kulasek




PAPIEZ W NASZYCH SERGACH

Blogostawiony Jan Pawel 11

,,Chodzi o to, zeby czlowiek nie zgubit
ludzkiego wymiaru swojego Zycia”.

Przez caly swoj pontyfikat staral sie
0 zblizenie migdzy roéznymi odlamami
chrze$cijanstwa. Budowal mosty migdzy
chrzescijanstwem a religiami
monoteistycznymi, judaizmem i islamem.

Imponowat odwaga w gloszeniu prawdy,
takze tej niewygodnej dla Kosciota.

W jego imieniu dokonywat rachunku
sumienia 1 przepraszal za bledy
i niegodziwosci
katolikow.

popetione przez

Pontyfikat Jana Pawla II to czas zmian
w Watykanie. Jego poprzednicy nie

przekraczali ustalonych granic miedzy
glowa Kosciota a wiernymi.

Polski Papiez zszedt z piedestalu, bo tak
pojmowat swojg misje: by¢ z ludzmi
i dla ludzi.

»W ojczyznie serce me zostato”. Ojciec
Swiety kochal przyjezdza¢ do Polski.
Zadne miejsce na $wiecie nie byto mu tak
bliskie, tu byt jego dom.

Mysli Papieza to dla nas drogowskazy.

,Nie lekajcie si¢ przyjg¢ Chrystusa
| przyjgc jego wladze. I dzis powtarzam to
wezwanie. Otworzcie drzwi Chrystusowi!
Pozwolcie Mu si¢ prowadzi¢, zaufajcie
jego mitosci.”

25 marca 2005r. w Wielki Piatek Jan
Pawet I w  Drodze
Krzyzowej tylko duchowo.

uczestniczyt

27 marca 2005r. Ojciec Swigty z trudem
wypowiada kilka stéw blogostawiac
wiernych na Placu Sw. Piotra.

30.marca 2005r. Papiez ostatni raz ukazat
si¢ w oknie swojego apartamentu.

Zmart 2 kwietnia 2005r. o godz.21.37.

1 maja 2011 roku Benedykt XVI
oglosil swojego poprzednika na
Stolicy Piotrowej — Jana Pawla 11
blogostawionym.

Materiat na podstawie archiwalnych czasopism
przygotowata Magda Klimek




26. maja Dzien Matki

Tradycja $wigtowania Dnia Matki wywodzi

si¢ prawdopodobnie z antycznej Grecji.
Podczas uroczystosci, ktérych  punktem
kulminacyjnym byto palenie ofiar

przyniesionych przez uczestnikéw, skladano
hotd bogini Rei, zonie Kronosa, bedacej matka
wszechswiata oraz wszystkich bostw.

W  starozytnym Rzymie istnial natomiast
zwyczaj obchodzenia $wigta bogini Cybele,
rowniez uwazanej za matke bogdow. Swieto to
nazywano Hilaria 1 trwalo ono trzy dni,
prawdopodobnie od 15 do 18 maja.

Obecnie obchodzony Dzien Matki jest rOwniez
scisle historig
niedzieli” obchodzonej od XVI wieku w
Anglii 1 Szkocji. W kazda czwarta niedzielg

zwigzany z »matczynej
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Wielkiego Postu mlode stuzace imlodzi
parobkowie zwalniani byli do swoich domow,
by spedzi¢ ten dzien ze swoimi matkami.
Tradycja bylo przynoszenie matkom drobnych

upominkéw lub specjalnego ,,matczynego
ciasta”, jezeli w odwiedziny do domu jechata
dziewczyna.

Dzi$§ Dzien Matki §wigtowany jest w ponad 40
krajach na §wiecie. W Polsce zyczenia naszym
Matkom sktadamy 26 maja.

Tekst przygotowal Andrzej na podstawie literatury

NON

Wiersz przygotowaty Magda Klimek i Dagmara




Konczymy...

Akcje nakretka dla Oliwaii

Ze strony http://oliwia-krupowies.bloog.pl
Kochani, obecnie zamykamy akcje nakretkowg.

Teraz  WSZYSTKIM  bardzo  serdecznie
dziekujemy za pomoc, zaangazowanie i tak
ogromne wsparcie, jakie od Was otrzymalismy,
jest Was tak wielu, Ze nie sposob Wszystkich
wymieni¢. DZIEKUJEMY!!

Dzieki Waszej pomocy, wyjazd Oliwii do
czeskiej kliniki jest juz w zasadzie mozliwy!!!
Jeszcze zbiorka nakretek jest niezakonczona, ale

z odleglych miejscowosci juz si¢ wycofujemy.

Kazdemu skltadamy ogromne podziekowania za pomoc... za kazdg zebrang
nakretke. Chcielibysmy prosié, aby nakretki nie trafialy do kosza, na pewno
sq inne dzieci, ktore czekajq na pomoc...

Uzbierane przez nas nakretki zostaly juz przekazane na akcje¢ dla Radka.




Zaczynamy...
Akcje nakretka dla Radusia

., Poniewaz wydatki na rehabilitacje syna sq ogromne, wymusza to na nas pozyskiwanie
pienigzkow z innych Zrodel. Dlatego serdecznie zapraszamy do nowej akcji na rzecz
Radusia, tj. zbierania plastikowych nakretek.

Dla Radusia to szansa na zakup urzqdzenia orthowalker o wartosci ponad 20 tys. zi,
ktory jest jedyng szansq, by synus mogt poruszaé sie na wltasnych nozkach.

Bez Panstwa pomocy nie mamy szans.” — Rodzice Radusia

Radu$ urodzit si¢ w 36tygodniu cigzy, w skali Apgar uzyskal 3 punkty. W wyniku
niedotlenienia miat wylew do mézgu IV stopnia. Wylew spowodowal wiele zmian w mézgu,
czego wynikiem jest porazenie czterokonczynowe, problem z napigciem migsniowym,
maloglowie, zaburzenia osrodkowej koordynacji nerwowej, za$ od 8 miesiaca zycia — pierwsze
ataki epilepsji, trwajace do dnia dzisiejszego. Mimo tego wiele rozumie, a kontakt z nim jest
bardzo dobry, co daje szanse na motywowanie go i dzialanie.

Mimo iz Radus$ jest ograniczony ruchowo, jego rodzice wierza, ze dzigki intensywnej
rehabilitacji mozna mu pomoéc i robig wszystko, by jego zycie bylo cho¢ odrobing
tatwiejsze.

Przylaczmy si¢ do akcji i pomozmy Radusiowi.



Ekologia na co dzien

Mamy problem z zanieczyszczeniem
srodowiska.
W ochronie
przestrzeganie zasady ,zyj 1 daj zy¢

Bardzo wazng rzecza
srodowiska jest

innym”, dlatego czlowiek powinien dbac
0 swoje otoczenie. Musimy szanowaé
zycie zwierzat, nie mozemy wiec ich
zatruwac. Nie wypalamy traw na wiosng,

poniewaz palimy wtedy wszystkie
malenkie ,,zyjatka”, ktore tam mieszkaja.
Powinni$my segregowa¢ $mieci, czyli
osobno wyrzuca¢ metal, szklo, papier —
do  koszy  specjalnie do  tego
przeznaczonych.

Warto!!! Zeby$my za kilkadziesiat lat nie
mieszkali na wysypiskach $mieci.

Magda Klimek — praca na temat ,, Zagrozenia ekologiczne” opublikowana w gazetce szkolnej
., Usmiech Szkoly” nr 7 z 2003 roku.

Poniewaz problem ekologii jest wazny i cieckawy jednocze$nie, w naszej gazetce powstanie nowa
rubryka: Ekologia na codzier.

Rozstrzygnigcie konkursu "Wielkanocne Jajo"

Ogloszony przesz nas konkurs, ktory polegat
na ozdobieniu wczesnie] przygotowanego
Z brystolu  jaja, spotkat si¢ z wielkg
przychylnoscia ze strony uczestnikow
poszczegolnych pracowni. Kazda pracownia,
mimo wielu innych prac, wykonata pracg
konkursow3.

Prace  konkursowe  oceniata  komisja
w skladzie: p. Piotr Kowalski — Dyrektor,
p. Kasia Otr¢ba — Folek i p. Wiesia Folek.

12. maja odbyto si¢ uroczyste wreczenie nagréd i ogloszenie wynikow:

I miejsce zajeta Pracownia Terapii Manualnej
Il miejsce zajeta Pracownia Papieroplastyki
111 miejsce zajeta Pracownia Ogrodnicza
Wyroznienie zdobyta Pracownia Zoologiczna

WSZYSTKIM DZIEKUJEMY ZA UDZIAL W KONKURSIE!!!

Pragniemy poinformowaé¢ wszystkich czytelnikow naszej gazetki, ze zglosiliSmy
naszg gazetke na VII Ogolnopolski Konkurs Czasopism Osob Niepetnosprawnych.

Obecnie czekamy na wyniki, ktére powinny zosta¢ ogtoszone w czerwcu.
Redakcja




Kacik Kuhnarn% _—
Boczek = orilla Y

Skladniki:

1 kg surowego boczku (bez skory i kosci)
Kilka galazek rozmarynu

Glowka czosnku

Lyzka musztardy

Sél, pieprz

Mielona papryka

ONONORONONO]

Sposob przygotowania

Boczek pokroi¢ w plastry grubosci okoto 1 cm. Rozmaryn posieka¢, czosnek przecisnaé przez
praske, potaczy¢ z musztarda i przyprawami. Plastry boczku posmarowaé przygotowang
marynatg i pozostawi¢ na minimum 12 godzin w lodéwce. Tak przygotowany boczek
grillowa¢. Najlepiej podawa¢ z suréwkag z pomidora i cebuli.

S ZYb k1 e SzZas ZlYki Skladniki:

2 filety z piersi kurczaka

1 papryka dowolnego koloru
kilka brzoskwin z syropu

kilka plasterkow ananasa z puszki
sol, pieprz

3 tyzki ziaren sezamu

olej do smazenia

ONONONONONONONO)

patyki do szasztykow =

Sposob przygotowania
Filety oczysci¢ z bton, optukac i osuszy¢, pokroi¢ w kostke o boku ok.2 cm. Papryke pokroi¢ w
grubsze paski. Ananasa i brzoskwinie roéwniez pokroi¢ w drobniejsze kawatki. Kurczaka doprawic¢
solg 1 pieprzem, obtoczy¢ w sezamie i usmazy¢ na patelni z niewielkg iloscig oleju. Nabi¢ po kolei
wszystkie sktadniki na patyki. Szasztyki mozna podawac na zimno i na ciepto. Wystarczy wlozy¢ na
kilkana$cie minut do gorgcego piekarnika.

Skladniki: Surowka Witaminowa

@  ogorek satatkowy,
czerwona 1 zolta papryka,
@cebula saia‘fkowa. o Sposob przygotowania:

S‘OS winegret: .1yzeczka Ogorek umy¢ i pokroi¢ w plasterki. Papryke przekroi¢ na pot,
osjtre_l muszrtard}.f, tyzka OFtU usung¢ nasiona, straki pokroi¢ w paski. Cebulg obrac i pokroi¢ w
winnego, sol, pieprz, cukier, plastry
16(1{(}] Zek{ole{(u hilt() o,hv&./y? po S0S: musztardg¢ utrze¢ z octem, przyprawi¢ grubo mielonym

1xa galgzex atkl, SWICzego pieprzem, sola i cukrem. Powoli, nie przerywajac mieszania,
majeranku, estragonu. : . . . )
wla¢ olej. Doda¢ posiekane ziota i ponownie wymieszac.
Sktadniki satatki polaczy¢ w misce, pola¢ sosem.

Przepisy przygotowaty Magda Klimek i Dagmara




Strefa dobrego hymoru. .-

5 < Aleksandra Herok 11 maja
Andrzej Pach 13 maja

T Marcin Czyrnek 18 maja

Adrian Kasza 19 maja

Daniel Walecki 28 maja

Nie ma tortu, ani gosci, I
lecz jest powod do radosci.
skromny prezent Wam damy |
i sto lat Wam zaspiewamy. |

I



Obrazek przygotowata Magda Klimek
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