Magazyn redagowany przez uczestnikow
Warsztatu Terapii Zajeciowej

Osrodka Matka Boza Rozancowa w Pszczynie

/ / |
[ /q 'y
‘ A i/
\ A J A

wuute=zetka
KWIECIEN 2011

Zmartwychwstal Pan...
Allelyja!!!

Alleluja dzis $piewajmy...
Bogu czeéé i chwate dajmy..

bo zmartwychws’ca{ nasz Zbawiciel,

tego Swiata odkupicie[...

Niech Zmartwychwstanie Panskie,

ktore niesie odrodzenie duchowe,

napetni wszystkich spokojem i wiarg,

da site w pokonywaniu trudnosci

i pozwoli z ufnoscig patrze¢ w przysztose...

Redakcja Gazetki




Wielki Tydz1en
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W kosciele katolickim Niedziela Palmowa
jest pamigtka wjazdu Chrystusa do
Jerozolimy na $wigto Paschy. Obecnie w tym
dniu w kosciele $wigci si¢ palmy zrobione
z mlodych galazek. Palma to symbol
meczenskiej $mierci Jezusa.

Swigcenie palm to najwazniejsza uroczysto$é
Niedzieli Palmowej. Zwyczaj ten =zostal

wprowadzony  do liturgii  Kosciola
Katolickiego w XI wieku.
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Odprawiana w Wielki Czwartek Msza
Wieczerzy Panskiej jest pamigtka Ostatniej
Wieczerzy, podczas ktorej zostaty
ustanowione dwa sakramenty: Kaptanstwa
i Eucharystii.

Na zakonczenie uroczystosci Ciato Chrystusa
zostaje przeniesione do ciemnicy, a wierni
mogg do pdznych godzin wieczornych
czuwa¢ na modlitwie. Oproznia si¢ wowczas
Tabernakulum 1 zostawia otwarte, gasnie
roOwniez wieczna lampka, a oftarz stoi
obnazony 1 pusty.

W  Wielki Piatek nie sprawuje si¢
Eucharystii.  Liturgia  Mgki  Panskie;j,
odprawiana tego dnia sklada si¢ z trzech
czeSci: Liturgii Stowa, adoracji Krzyza
i obrzedéw Komunii.

Materialy do tekstu przygotowat Lukasz Pasek
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seee O SWigtyn gronem wszystkim
idg mtodzi, idq starzy

rozdzike wierzby 7 mtodym listkiem
niosq swiecic¢ do oltargy...”

Tekst przygotowata Magda Klimek

W Wielki Piagtek powstrzymujemy si¢ od
spozywania migsa 1 ograniczamy positki.
Post tego dnia obowigzuje wszystkich
petnoletnich do ukoficzenia 60. roku Zycia.

Wielka Sobota to czas oczekiwania na
zmartwychwstanie. Liturgia tego dnia oprocz
Liturgii Stowa i Eucharystii sklada si¢ takze
z Liturgii Swiatta i Liturgii Chrzcielne;.

W Wielka Sobote przygotowujemy jedzenie
do koszyczka. Znalez¢ si¢ tam moze zajaczek
z czekolady, pisanki, so0l, troch¢ chleba.
Wszystko nakryte biala serwetka. Tak
przygotowany koszyczek tego dnia zanosimy
do poswiecenia do kosciota.



Znaczenie wielkanocnej Swieconki

Chleb — to ciato Chrystusa, ma zapewnié
urodzaj, pomyslno$¢ 1 dobrobyt na caty
rok; do $wigcenia wystarczy wlozy¢ matg
czerstwa kromeczke.

Wedlina — ma zapewni¢ zdrowie,
plodnos¢ i dostatek catej rodzinie.

Ciasto — symbolizuje doskonato$¢; najlepiej
do $wieconki przygotowac je samodzielnie,
poniewaz symbolizuje to nasze umiejgtnosci
i sprzyja ich poglebianiu.

Jajko

symbolem tryumfu
zycia nad $miercia,

a takze
plodnosci

I odradzajgcego si¢

zycia

jest

oznakg

Ser — jest symbolem zawartej [
przyjazni miedzy cztowiekiem
a sitami przyrody

e P

Baranek — moze by¢ wykonany z ciasta,
lukru lub chleba; jest symbolem Chrystusa,
przypomina nam o zwycigstwie zycia nad |

$miercia.

Chrzan — ze wzgledu na swdj ostry
I cierpki smak przypomina¢ ma Meke
Panska, jest takze oznaka ludzkie;j sity

Bazie oraz bukszpan — zielony bukszpan
to nadzieja Chrzescijan na
Zmartwychwstanie i nieskonczonos$¢ ich
zycia. Bazie majag nam zapewni¢ nagrode
w Niebie.

Sél - posiada moc
odstraszajaca zlo, symbol
prostoty zycia

Pieprz — odwoluje si¢ do
symboliki gorzkich ziot

Pisanki — niegdy§ uwazano, ze malowanie jaj jest

Materialy do tekstu przygotowali:
Magda Klimek i Lukasz Pasek
Koszyk stworzyta Magda Klimek

warunkiem istnienia $wiata, a ich zdobieniem zajmowaty
si¢ wylacznie kobiety. Kolory pisanek maja symboliczne
znaczenie:  zO0ty 1 roézowy  wyrazaly  rados$¢
ze zmartwychwstania, czerwony przypominal o cierpieniu
Chrystusa, fioletowy 1 niebieski oznaczal zalobe
wielkopostna.




Kacik Kulinarny

Sniadanie wielkanocne

Zgodnie z tradycja $niadanie wielkanocne wiosennym, biata kielbasa, szynka, rézne
rozpoczynamy od dzielenia si¢ jajkiem, pasztety oraz ciasta, np. mazurki
ktore w sobote razem z innymi potrawami (bakaliowe, z makiem, z kokosem),
zanosimy do kosciota do poswigcenia. Na serniki, a najwazniejsza jest babka
stole oprocz $wigconki sg tez inne potrawy wielkanocna ucierana albo drozdzowa.

wielkanocne m.in.  jajka w  sosie :
Tekst przygotowata Magda Klimek

sdadniki: — Salatka jajeczng_< :
e 6 jajek ugotowanych naJ J no-sledziowa

twardo,
e 2 platy solonego $ledzia,
e mala cebula,
e 1/2 lodygi selera naciowego,
e tyzka soku z cytryny,
e 2-3 lyzki majonezu,
e natka pietruszki,
e 50l
pieprz

Sposob przygotowania

Seler pokroi¢ na cieniutkie plasterki, skropi¢ sokiem z cytryny. Cebule i $ledzia
bardzo dobrze pokroi¢, obrane jajka drobno posieka¢. Polaczy¢ wszystkie sktadniki,
doda¢ majonez, wymiesza¢, doprawi¢ solg i pieprzem, mocno schtodzic.

Przed podaniem udekorowac natka pietruszki.

wiosenny sos do jajek | swadniki

e 11 szklanki gegstego
majonezu,

e 1/2 szklanki $mietany,

¢ 3 jajka ugotowane na twardo,

e peczek szczypioru,

e peczek rzodkiewek,

e 2 lyzki posiekanej rzezuchy,

e 2 zgbki czosnku,

e cukier puder, biaty pieprz, sol

Sposéb przygotowania
Obrane jajka 1 umyte rzodkiewki bardzo drobno posiekac.
Smietane zmiksowaé z rzezucha, wymiesza¢ z majonezem,
drobno posiekanym szczypiorkiem, jajkami i rzodkiewkami
oraz przeci$nigtym przez praske czosnkiem. Przyprawi¢ sos
do smaku sola, cukrem i pieprzem.




Wielkanocne stodkosci

Babka cytrynowa

Skladniki

Ciasto:

o 4 706ltka

e Ok. 35 dag maki

e 20 dag margaryny

e 2 tyzeczki proszku
do pieczenia

Masa:

e Cytryna

e 2 pomarancze

o o szkl.  soku
pomaranczowego

e Po garsci rodzynek
i suszonych moreli

o Platki migdatow

Skladniki

25 dag maki

25 dag cukru

25 margaryny

4 duze jajka

1 duza cytryna

1 tyzeczka do pieczenia
Lukier

7/8 szklanki cukru pudru

72 cytryny
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Sposob przygotowania

1. Skifadniki ciasta zagniatamy. % wkladamy na blache
(25x35cm), z pozostatego robimy cienki walek, splatamy
i dociskamy wokot brzegow. Pieczemy okoto 20 minut w 180C
2. Pomarancze sparzamy, S$cieramy tyzeczka skorki. Razem
Z cytryng obieramy, filetujemy i kroimy w male kawalki.
Mieszamy z rodzynkami, morelami i startg skorka z pomaranczy.
WIlewamy sok. Zagotowujemy i zestawiamy z ognia. Wsypujemy
galaretke 1 mieszamy, az si¢ rozpuszcza. Gdy zaczng tgzed,
wyktadamy na ciasto. Dekorujemy migdatami.

Przepisy przygotowaty
Magda Klimek i Ola Herok

Sposob przygotowania

Zoltka utrze¢ do bialosci z margaryng i z cukrem. Gdy masa bedzie
puszysta doda¢ calg cytryne (sparzona i wyszorowang) starta na
tarce. Nastgpnie ubi¢ na sztywno pian¢ z bialek i doda¢ do masy. Na
koniec wsypa¢ maka, proszek do pieczenia i delikatnie wymieszac
tyzka. Przela¢ do formy wylozonej papierem do pieczenia i piec
okoto 40 minut w temperaturze 180C.

Z cukru i soku z cytryny przygotowac lukier.

Lukrowac ciasto zaraz po wyjeciu z piekarnika




Archiwum informacii

Wiosna na Warsziatach

29 marca na duzej sali gimnastycznej
nastgpito tradycyjnie przywitanie wiosny,
czyli  zawody  sportowe. Gléwnym
organizatorem byla pani Joanna Czernik -
nasza rehabilitantka, trenerem Piotr Fydrych,
a glownym fotografem — pani Kasia.
W komisji sedziowskiej zasiadata pani Kasia
kadrowa oraz pan Jarek - Zastepca Dyrektora
i Pan Dyrektor Piotr.  Wszystkich
zgromadzonych  zawodnikow  przywitala

Pracownie oraz

piosenka:  Wiosha.
zawodnicy zostali podzielni na grupy.

Pierwsza konkurencja bylo zaspiewanie lub
wyrecytowaniu piosenek o wio$nie, drugg -
rewia mody, trzecia - taniec z krzesetkami.
Kolejng konkurencjg byty Zartoki - wygrata
ja grupa z techniczne;j
i ogrodniczej. Chyba byli bardzo glodni.

pracowni

Pierwszy raz przecigganie liny odbylo si¢ na
Swiezym slonecznym powietrzu.

Tekst napisat Zbyszek Kulasek

Pozegnanie stazvsiek

W dniu 31.03.2011r. odbylo si¢ pozegnanie
dwoch pan, ktore byly u nas na stazu — Asi
i Karoliny.

Bardzo mile bedziemy wspomina¢ spedzony
Z nimi czas.

Tekst napisala Dagmara

Oczekiwane PDOWrNrolvY

Z niecierpliwoscig czekaliSmy na powro6t do
pracy p. Reginy, ktéora przebywala na
zwolnieniu lekarskim. Bardzo nam jej
brakowato.

Podczas jej nieobecnosci

zastgpowala ja dzielnie p. Jola. Powitanie

bylo bardzo uroczyste, chlopcy mieli balony,
pan Stasiu gral na akordeonie, a pan
Dyrektor wital chlebem i solg. Dobrze, ze
jest juz z nami.

Tekst przygotowala Magda Klimek

Wyvyiazd do Bielska Bialej] na wysiawe

6. kwietnia o godz. 10.45 wyjechali§my
razem z naszymi opiekunami i panem
Dyrektorem - Piotrem Kowalskim do Bielska
Biatej, aby podziwia¢ wystawione przez nas
prace. Ta wystawa odbyla si¢ w Domu
Kultury ~ Widkniarz.  ByliSmy  bardzo
zauroczeni wszystkimi obrazami.

Na miejscu zastaliSmy tez przepyszne
kanapeczki na ostro i ciasteczka na stodko

przygotowane przez Catering z Bielska
Biale;.

Na koniec imprezy mogliSmy zobaczy¢
przedstawienie pt. ,,Dar wody”, ktore bardzo
nam si¢ podobato.

Po zakonczonej imprezie wracaliSmy do
Pszczyny. JesteSmy nastawieni do dalszego
dziatania 1 przede wszystkim tworzenia
nowych prac.

Tekst przygotowala Dagmara




WYIAZD DO PAWLOWIC NA DNI TEATRU

Dnia 25. marca w ramach zajec
wyjechalismy z p. Basig i z p. Ulg —
instruktorkami  z pracowni arteterapii do
Pawlowic na dni teatru. Jechali§my tam z
p. Jankiem, ktoéry wozi nas takze na basen.

Po przybyciu na miejsce do Domu Kultury
w Pawlowicach 1 powitaniu nas przez
prowadzaca, obejrzeliSmy pickny spektakl
pt. ,ORFEUSZ 1 EURYDYKA” na
podstawie mitologii greckiej.

Po skonczonym spektaklu mieli§my stodki
poczestunek w postaci drozdzoéwki 1 soczku.

Pozniej cze$¢ grupy poszta malowaé rozne
obrazki zwierzat, a cze$¢ poszia pigtro wyzej

wykona¢ drzewa wiosenne. Pomagaly nam
osoby z innych grup.

Gdy prace byly juz gotowe to poszli§my na
sale obejrze¢ kabaret o nazwie ,,DRZEWO
AGADA”, ktéry roz$mieszal nas zabawnymi
skeczami. Grupa ta pochodzita z Katowic.
Naj$mieszniejszy byl wystep z odkurzaczem
w wersji heavymetalowe;.

Na zakonczenie zrobiliSmy sobie
pamiagtkowe zdjecie, po czym wyjechalismy
na warsztaty pelni wrazen.

Tekst napisat Andrzej

Przedstawienie Drogil Krzvzowel

Teatr cieni — rodzaj teatru lalkowego,
W ktorym widz obserwuje na ekranie cienie
rzucane przez dekoracje, rekwizyty, lalki
I aktorow. Powstal w Chinach w 3 w p.n.e.
Najwiekszq popularnos¢ zdobyt w krajach
Dalekiego Wschodu. Stamtgd przybyt do
Europy i nastepnie do Polski.

My w naszym osrodku takze podjeliSmy
proby z takim teatrem. Wystawiamy w ten
sposob Droge Krzyzowa — droge, jaka odbyt
Jezus  Chrystus przed ukrzyZzowaniem.
Powielu  prébach  wystawialiSmy  ja

w Kosciele 1 wnioskujac po reakcjach ludzi,
ktorzy ja ogladaja (jedni nawet placza, sg
wzruszeni) podoba im sig.

Obsada naszego spektaklu czasami troszke
si¢ zmienia, ale wszyscy starajg si¢ jak moga
dobrze odda¢ swoje role i inne obowigzki
w sztuce ukierunkowani przez panig Barbare
1 panig Ule.

W sztuce wystepuja: Andrzej Czylok w roli
Jezusa, zolnierze - Maciek Nawrocki, L.ukasz
Nowak i Marcin Czyrnek, Pilat - Zbyszek
Kulasek oraz Kuba Zabrzeski, Maryja - Ania
Hoinkis, Weronika - Sylwia Zupa,
Cyrenejczyk - Adrian Kasza, kobiety
placzace - Sylwia Zupa, Zbyszek Kulasek,
Ania Hoinkis, narratorzy czytajacy —
Krzysztof Ole$ oraz Piotr Zbik.

W sztuce $piewaja: Piotr Kurtok, Janka
Sikora, Andrzej Sikora, Marzena Gaszczyk,
Jacek Pochopien, Krzysiu Koczuba. Graja:
Bernadka Jonkisz, Szymon Szczepanczyk
i Ula Stalmach.

Droge Krzyzowa wystawialiSmy 8. kwietnia
w Parafii Podwyzszenia Krzyza Sw.,
15. kwietnia w  Parafii Sw. Jadwigi,
natomiast 18. kwietnia w Osrodku MBR.

Tekst przygotowal Krzysztof Oles




Boli mnie
tytek

STASEK
NIE ROB

Adrianna Krynicz 03 kwietnia
Maciej Nawrocki 07 kwietnia
Czestaw Koscielny 11 kwietnia

1 Cho¢ kruchy ten swiat i petno w nim wad,

I to o najblizszych nalezy pamietac!

I My korzystajqc z tej sposobnosci

| Zyczymy Wam szcze$cia, zdrowia, radosci.

I By kazdy Wasz dzien byt jak piekny sen,

i by budzqc sie rano by¢ jak wolny ptak,

I aby to co najlepsze zostato na zawsze w Was.

L e e i im e - Humor przygotowali:
Zbyszek Kulasek i Dagmara
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Krzyzowke przygotowala Magda Klimek




owigteczne kolorowanie

Kolorowanki przygotowata Magda Klimek




